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3. NTB-Symposium Geratturnen Frauen am 16.01.10 in Hannover
Anfang Januar, am Samstag, 16.01.10, finden zum dritten Mal das NTB-Symposium Gerétturnen
Frauen in Hannover statt. In neun Workshops werden die Themenbereiche Athletik, Technik,
Physiotherapie, modifizierte Kiir, Trainingsorganisation, Psychologie, Helfern und Sichern
sowie Doping betrachtet. Die Teilnahmegebiihr betrdgt € 15,-. Das Symposium kann
selbstverstindlich zur Lizenzverlingerung (C-Ebene) genutzt werden.

+ ANMELDUNGEN JETZT MOGLICH!!!

* AUSSCHREIBUNG S. HOMEPAGE > Ausschreibungen

Wettkamfprogramm 2010

Das NTB-Wettkamprogramm 2010 wurde nochmal in zwei Punkten angepasst und steht jetzt auf
der Homepage in einer Version Nr. 2 vom 28.11.09 bereit.

Die Anderungen im Einzelnen:
WK 10 Niedersachsen-Cup: Sprung P7; Barren P6b-P8b; Balken P7b-P8b; Boden P6b-P8b

« Landesklasse: P7b/P8b/P9b/P10 konnen wahlweise an jedem Gerét geturnt werden
(Klarstellung, keine A-Varianten!).
Gegebenenfalls gibt es weitere Anpassungen in den Programmen der Turnbezirke, iiber die die
Bezirksfachwarte /-innen Auskunft geben oder die in den Bezirksprogrammen auf der Homepage
einsehbar sind.

Termine 2010

Aufgrund von Terminverschiebungen auf DTB-Ebene mussten auch einige Landes- und
Bezirkstermine angepasst werden. Der Terminkalender liegt in einer Version 2 28.11.09 vor.
Die Verschiebungen im Einzelnen:

Deutschland-Cup: jetzt 12./13.06.10 in Haslach

Bundespokal: jetzt 06./07.11.10

Turntalent-Pokal und Kader-Turn-Cup: jetzt 20./21.11.10 in Berkheim

NTB-Ligafinale (Landesliga, Landesklasse): jetzt 27.11.10 in Hannover

Geritefinale Turnbezirk Braunschweig: 28.11.10

Kader 2010
Dem NTB-Landeskader 2010 gehdren insgesamt 49 Turnerinnen an. Dariiber hinaus haben es elf
Athletinnen des NTB geschafft, in einen der verschiedenen Bundeskader (C, D/C, P) berufen zu
werden. Den Turnerinnen einen herzlichen Gliickwunsch zur Qualifikation!

* weitere Informationen: Kaderliste s. Homepage > Aktuelles
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Ferientraining im AK-Bereich / Vorbereitung auf Meisterschaften

Treten in den Bezirken Probleme mit der Hallenbelegung in den Ferien auf, sollen sich von der AK-
Vorbereitung betroffene Vereine an die Stiitzpunkte wenden, die nach Riicksprache und eigenen
Moglichkeiten gerne Trainingsgruppen der qualifizierten Turnerinnen aufnehmen.

Landesturnfest 2012 / Konsequenzen fur unsere Wettkampfe
Das Landesturnfest 2012 findet vom 20.-24. Juli 2012 in Osnabriick statt. Daher konnen die
Qualifikationswettkdmpfe (Landesmeisterschaften AK, NTB-Cup) nicht wihrend des LTF

stattfinden.

Wir wunschen Euch allen ein geruhsames Weihnachtsfest mit Euren Familien,
Gesundheit und ein frohes und erfolgreiches Jahr 2010!
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