NTB

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Turnen ist mehr ...

denn der Niedersachsische Turner-Bund bietet eine enorme Angebotsvielfalt:

Kinder ___JJugendiiche Mamer JAttere |

- Bewegungserziehung - Jugendturnen - Frauengymnastik - Mannergymnastik - Seniorensport - Familienturnen

im Elementarbereich - SGW/TGW/TMG - Frauenturnen - Men Only - Seniorengymnastik - Gemeinsames Turnen
* Eltern-Kind-Turnen - Powerman -Turnen der Alteren von Eltern, Grofeltern,
- Kleinkinderturnen Kindern
- Kinderturnen

bedienen sich der Elemente aus den nachfolgend angefiihrten Angeboten

und Jugendlichen

Akrobatik Turnspiele Groupfitness - Denken und Bewegen

+ Faustball, Indiaca, Korbball, Aerobic/Step Aerobic u.a. - Erund Sie
Einrad ) X i i i i )

. Korfball, Prellball, Ringtennis, - Beginner-Aerobic - Fit-Gym/Fitnessgymnastik

Geratturnen Schleuderball, Vélkerball, - Classic Aerobic (z.B. Fit forever, Well und Fit,
- Abenteuer- und Erlebnisturnen Freizeitspiele (Fun Games, Tschouk- - Dance-Aerobic Optiwell u.a.)
* Freerunning ball, Allroundgames, Spiele fiir - Fit Kids - Funktionsgymnastik
- Parkour drinnen und draufen u.a.) - Salsa Aerobic - Gymnastik mit Handgeraten
- Ran an die Gerate Turnerische Mehrkimpfe - Step-Aerobic - Gymnastik und Spiel im Wasser
- Trakour - Deutsche Mehrkémpfe - Thai-Aerobic - Kérperbildende Gymnastik
Musik - Friesenwettkampf Workout - Stretching

L ) - Bauch, Beine, Po (BBP) Tanz
Orientierungslauf Jahnwettkampf

. g - Leichtathletik Mehrkampf - Bauch, Oberschenkel, Po (BOP) - Ballett
Rhénradturnen - Schleuderballweitwurf - Bodyforming - Choreografie
Rope Skipping - Schwimmerischer Mehrkampf - Bodystyling - Gymnastik und Tanz
- Stei - Fitbikin Gruppenwettbewerb
Schneesport/Snowboard Steinstofien Yoga é 5 upp dvx/l d v D )
. Wandern/Outdoor . - Jazz- und odern bance
Slackline - Pilates - Kindertanz
- Bergwandern - Pump - Musical-D

Sport Stacking - Familienwandern ' ' . St:J:vlvc—?);mache
Trampolinturnen - Stickwalking® Gymnastll_( (rhythmische) - Srestdance, Hip Hop

) - Trekking - Allround Fitness ’ '
- Airtrack - Wand - Asiatische Bewegungsformen Breakdance
- Doppelminitramp andergruppen

. - Dance-Gym
- Tumbling
Faustball Orientierungslauf Rhythmische Trampolinturnen
Geratturnen Rhonradturnen Sportgymnastik Wettkampf-Aerobic
Sportakrobatik

Haltung und Bewegung Herz-Kreislauf Kinder Rehabilitationssport

- Gesundheitsorientierte
Funktionsgymnastik

- Ambulantes Funktionstraining

- Bewegung fiir Ubergewichtige

- Aquafit/Aquajogging
- Cardio-Fit

- Cardio-Fitness

- Cardio-Training

- Ganzheitliche Entwicklungs-
forderung

- Gesundheitsférderung
im Kinderturnen

- Reha-Sport fiir Kinder

- Sport bei Arthrose und
Gelenkersatz

- Sport bei pAVK

- Riickengymnastik - Fitbiking - Vielseitiges Kinderturnen - Sport bei Rheuma

- Rlickenschule - Herz-Kreislauf-Prévention ‘ua. - Sport bei Wirbelsaulenerkrankung
- Ruicken-Fit - Konditionsgymnastik Stressbewaltigung - Sport in Herzgruppen

- Beckenbodengymnastik - Nordic-Fit und Entspannung Funktionstraining

- Osteoporosegymnastik - Stickwalking©/Nordic Walking - Asiatische Bewegungsformen - Trockengymnastik

- Gelenk- und Rheumagymnastik - Walking (Taiji/Qigong) - Wassergymnastik

- Knieschule - Entspannungsgymnastik

- Nackenschule - Entspannungstraining

- Wassergymnastik

Die Benennungen dieser Angebote im Verein sind haufig dynamisch, kreativ und individuell.
Die inhaltliche Ausrichtung beruht jedoch auf gemeinsamen Grundlagen!

www.NTB-infoline.de
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