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Fachtagung Kinder- und Jugendturnen in Oldenburg

~Wege entdeckt und Ziele erreicht“

Das Gelande des Hochschulsports der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg stand am ersten Oktoberwo-
chenende ganz im Zeichen des Turnens: die Niedersachsische Turnerjugend startete ihre Fachtagung Kinder-
und Jugendturnen unter dem Motto »Wege entdecken und Ziele erreichen«. Und durchaus stolz kann das Orga-
nisationskomitee nach dem Wochenende sagen: Wege entdeckt - Ziele erreicht! Die Fachtagung war mit iiber
500 Teilnehmern, der Aerobic-Night zum Auftakt, einer mitreiRenden Abendgala und 120 Workshops ein vol-

ler Erfolg.

»Wir haben hier ausnahmslos freundliche und
frohliche Gesichter gesehen“ erklart Silke
Wachter, die Organisationsleiterin der Fachta-
gung. Die Vorsitzende Lehren, Lernen und Pro-
Jjekte der Turnerjugend bekam schnell die po-
sitiven Reaktionen auf das gemeinsame Pro-
jekt mit der Universitat Oldenburg. ,Ich denke,
dass das Know How der beiden Seiten — NTB
und Universitat — eine sehr befruchtende Ko-
operation und Erganzung ist“, bestatigt der
Leiter des Hochschulsports, Martin Hille-
brecht. Das habe
sich in einem quali-
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tativ hochwertigen Angebot niedergeschlagen,
das wiederum von allen Teilnehmern eine po-
sitive Bewertung nach sich gezogen habe.

Einige Beispiele: Janina kommt aus Hannover
und ist Ubungsleiterin mit dem Schwerpunkt
Kinderturnen. ,Ich finde hier einfach alles, von
der Weiterbildung bis zur Fachliteratur”, sagt
die 27-Jahrige bereits nach zwei von finf
Durchgangen. Ebenso uneingeschrankt be-
geistert ist Claudia aus Emden. Als Erzieherin
hatte sie bisher nur wenig mit dem Nieder-
sachsischen Turner-Bund zu tun. ,Doch dieses
breite Angebot an den beiden Tagen hier, zeigt
die Agilitat und Vielfaltigkeit”, erklart sie.

Und genau das war eben auch das Ziel: Denn
neben der Starkung und der Fortbildung im so
wichtigen Elementarbereich sollte diese Fach-
tagung offen sein flr ein extrem breites Klien-
tel — vom Ubungsleiter Giber den Studenten bis
hin zur Erzieherin eben. Und so musste auch
ein breites Themenangebot geschaffen wer-
den. ,Wir wollten den Mix aus Innovation und
Prioritat”, erklart Silke Wachter, die mit ihrem
Team aus 250 moglichen Themen 120 Work-
shops herausfilterte, die in flinf Durchgangen
angeboten wurden. ,Und alle Angebote wur-
den sehr gut angenommen®, stellt auch Martin
Hillebrecht fest.

Ein weiteres Ziel war, auch kleinere Work-
shops durchzufiihren, so wurde ab und an
auch mit nur zehn Teilnehmern intensiv gear-
beitet — und das flihrte zu dem angestrebten
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regen Erfahrungsaustausch, der die Grenzen
zwischen den Berufen verwischen lief3.

Beratung flir die Besucher: die NTJ-Vorsitzenden Ka-
trin Fuhrmeister und Sven Panienski betreuten den
Tuju-Stand

Zeichen gesetzt

Insgesamt sind all diese Teile die Garanten ei-
ner erfolgreichen Fachtagung gewesen, die
Zeichen gesetzt hat hinsichtlich der Férderung
der Verantwortlichen fur die Kinder im Elemen-
tarbereich. Dass zu diesem Zeitpunkt auch der
Goldene Oktober begann, war ein weiterer for-
dernder Faktor. Schaute man sich zwischen
den Durchgangen einmal um, so wurde natur-
lich am Sonnabend viel auf der Messe nach
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Materialien und Literatur gestobert, es
herrschte aber auch ein wenig Turnfestatmo-
sphare, denn viel Teilnehmer salen vor den
Hallen auf den Treppen, plauderten, diskutier-
ten, starkten sich und lieBen sich dabei von
der Herbstsonne warmen.

Zuvor aber gab es auch Theorie: Samstagmor-
gen startete die Fachtagung namlich mit dem
Hauptreferat von Prof. Dr. Renate Zimmer (Uni-
versitat Osnabriick), die die Wichtigkeit von
Bewegung bereits im Kindesalter verdeutlich-
te. Interessiert verfolgten die Teilnehmer den
immer wieder mit eingangigen lllustrationen
versehenen Vortrag.

Und entsprechend motiviert starteten sie
auch gleich danach in die erste von funf Work-
shop-Runden. Die Workshops gliederten sich
in die Bereiche Elementarbereich, Elementar-
bereich & Kinderturnen, Kinderturnen, Kinder-
und Jugendturnen sowie Jugendturnen, so
dass auch die Altersgrenzen sich verwischen
lieBen.

Vermittelt wurden Tipps und Wissen in den Ka-
tegorien Turnen- und Bewegungskinste, Spie-
le spielen, Abenteuer und Erlebnis, Tanz und
Gymnastik, Gesundheit und Bewegung, Fit-
ness und Aerobic und Uber die Praxis hinaus.
Verteilt waren die Workshops Uber den gesam-
ten Uni-Campus, angefangen von Horsalen, Ar-



beitsraumen, Schwimmbad, Turn- und Gymnastikhallen, dem Uberdach-
ten Freiluftplatz oder sogar die Freiflache vor dem Uni-Eingang.
Und in diesen Workshops gab es diverse kreative Gestaltungsformen.
Naturlich gab es die klassischen Turngerate, aber auch Aerobic und
Aquajogging wurde vermittelt, es gab das Turnhallen-Fernsehen, losge-
lassene Putzteufel und Bewegungsgeschichten — hier wurden Alltagsma-
terialien genutzt, um Sinne und Motorik der Kinder anzusprechen. Der
Fantasie waren und sind insbesondere im Ele-
mentarbereich keine Grenzen gesetzt.

Den ganzen Tag Uber stand zudem die Fachta-
gungsmesse allen Teilnehmern mit attraktiven
Informationsstanden offen. Hier gab es Informa-
tionen, Anregungen, Tipps, Broschiiren, Mate-
rialien und Turngerate in jeglicher Form zu entde-
cken und zu kaufen. Auch das Ausprobieren von
groen und kleinen Geraten und Spielen kam
dabei nicht zu kurz. Und natirlich standen an je-
dem Stand kompetente Ansprechpartner fir al-
le Informationen und Fragen zur Verfugung.

Fir das Mittagessen sorgte die Uni-Mensa und
so mancher konnte dabei sogar einen kleinen
Einblick in das Uni-Leben der Oldenburger Stu-
denten bekommen.

Gar nicht mide ging es gleich Sonntagmorgen weiter im Programm: das
zweite Hauptreferat hielt Dr. Bernd Volger (Universitat Oldenburg) zum
Thema Jugend in Bewegung. Anschlieend starteten die nachsten bei-
den Workshoprunden bevor die Teilnehmer mide, geschafft aber mit
ganz vielen neuen ldeen wieder in alle Richtungen nach Hause fuhren.
Eine umfangreiche Scriptsammlung, Notizen, neue ldeen, selbst ge-
machte Erfahrungen im Gepack werden sicherlich die Arbeit vieler
Ubungsleiter, Erzieher und Lehrer in den nachsten Monaten pragen.
FACHTAGUNGSTEAM/SYS

Gehorte dazu: Auch Theoretisches wurde vermittelt.

Die Chance zum Stdébern: Die Fachtagungsmesse am Sonnabend wurde rege
genutzt.
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Aerobic-Night im Vorfeld des Fachtagungswochenendes

Ein bewegter Einstieg

Mehr als nur ein bewegter Einstieg war bereits am Freitagabend vor dem Fachtagungswochen-
ende die Aerobic-Night. Eingeladen waren allerdings nicht friiher angereiste Fachtagungsteilneh-

mer, sondern auch alle Interessierten aus Oldenburg und Umgebung.

Welch gute Idee solch ein Auftakt war, zeigt die
Resonanz: Insgesamt fanden sich namlich
rund 600 Teilnehmer und Zuschauer ein.
Nach der kurzen BegriRung durch Silke Wach-
ter, der Organisationsleiterin der Fachtagung,
ging es in der Spielhalle auch gleich ,hochtou-
rig« los: Als erster Presenter hatte José Miguel
Martinez es ziemlich leicht, die Teilnehmer mit
verschieden Aerobic- und Latino-Rhythmen in
den Takt zu bringen. Auffallend war hierbei
schon die hohe Frauenquote unter den Teil-
nehmern. Aber auch ein paar Manner versuch-
ten sich redlich, den tempo- und schwungrei-
chen Bewegungen Josés zu folgen.

Danach bestieg Antje Haferkorn die Aerobic-
Buhne: Sie hat sich dem klassischen Part des
Fitness verschrieben und Ubte mit den Teilneh-
mern eine gleichermafRen spannende wie an-
spruchsvolle Aerobic-Choreografie ein, die die
Teilnehmer neben all der Denkarbeit auch rich-
tig ins Schwitzen brachte.

Angefangen von einzelnen Schritten und kur-
zen Bewegungsabfolgen baute sich die Cho-
reografie immer weiter aus. Die Neugier, die
Motivation und auch die Anstrengung war bei
zahlreichen Teilnehmern deutlich sichtbar.
Aber: Alle hielten durch — und das hatte neben
dem Spafd noch einen weiteren Grund, denn

als dritter Instructor stand gegen 21 Uhr Andy
Sasse vor den Teilnehmern, um sie in das
Reich des Flexi-Bar und X-Co zu entfuhren. Und
Andy Sasse ist ein Name und ein Presenter mit
hohem Bekanntheitsgrad, viel Charme und
mitreiRendem Temperament.

Erst einmal stand eine kleine Eingewohnung
mit den fur viele neuen Fitnessgeraten an. Die
anfangliche Scheu vor dem vibrierenden Flexi-
Bar und dem schnarrenden X-Co legten aber
die Meisten schnell ab und befolgten eifrig die
unterschiedlichsten Anweisungen. Fur Erheite-
rung sorgten dabei die nicht immer gewollten
Schwingungsformen der Flexi-Bars.

Das Fazit: Ein auBergewohnlicher und dabei
mehr als gelungener Einstieg in die Fachta-
gung Kinder- und Jugendturnen. Der Erfolgsga-
rant stand dabei auf der Blhne: Die drei Top-
Presenter haben gigantische Stimmung ver-
breitet. Wie viel Spaf® Anstrengung und Bewe-
gung machen, konnte an diesem Abend einmal

mehr live erlebt werden. FACHTAGUNGSTEAM/SYS

Abendgala am ersten Fachtagungsabend

Rasant und verzaubernd

Ein Highlight der etwas entspannenderen Art stand schlieSlich am Samstagabend fiir die Teilnehmer der Fachtagung auf dem Programm. Die
Organisatoren prasentierten mit der Fachtagungsgala namlich eine ganz besondere Form der Abwechslung. Mit Szenen aus dem Feuerwerk der
Turnkunst wurden Turnen und Bewegungskiinste in ihrer schénsten Form dargestellt.

Die Zuschauer im Hoérsaalzentrum der Uni Ol-
denburg lieRen sich schnell auf die Reise
durch die Welt des Turnens durch den Komiker
und Sanger Andi Steil verzaubern, der lebens-
lustig-provokativ durch das Programm fihrte.
Wahrend man sich von der Chinesin Jioau-
Jioau, dem Dou Nezezon oder der NTB-Show-
gruppe auf noch verhaltnismasig ruhige Art
verzaubern lief, blieb das Herz beim rasanten
Auftritt der Funny Skippers aus Llneburg fast
stehen. Diese zeigten — inzwischen erfahren
und durchaus etabliert - eine andere Form des

Seilspringens: das Rope Skipping! Bei den
schnellen und aufwandigen Sprungkombinatio-
nen wurde dem Zuschauer schon vom Zuse-
hen schwindelig.

Auch der schwungvolle Auftritt der Rhonrad-
Gruppe Wheel Motions begeisterte das Publi-
kum. In den Uberleitungen zwischen den Auf-
tritten lieB Andi Steil ,einfach mal die Sau
raus“, wie er sich selbst so schon beschrieb
und verleitete die Zuschauer mit seinen Wit-
zen, rhythmischen Musikeinlagen als Ganzkor-
pertrommler und kinstlerisch verdrehten Wort-

spielen zu regelméaBigen Lachanfallen. Auch
seine Verkleidungs-Accessoires hatten immer
wieder die gewunschte Wirkung und sind ein-
fach einzigartig komisch.
Als besonderen Abschluss nach der gelunge-
nen Vorstellung trafen sich zahlreiche Zu-
schauer noch zu einem frohlichen Umtrunk im
Foyer und tauschten sich Uber den erlebnisrei-
chen ersten Tag der Fachtagung aus.
FACHTAGUNGSTEAM
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