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Turnkreis Oldenburg-Land 

Kreisfachwarte Gerätturnen

Steffi Nowak, Petra Göpel und Sonja Otten
20. März 2011
Mannschaftspokal 2011
Datum:
09. April 2011
Ort: 

Sporthalle Hundsmühlen
Zeit:

Einturnen: 9.00 Uhr


Wettkampf: 10.00 Uhr

Ausrichter:
 Hundsmühler Turnverein, Turnhalle am Querkanal
Startgeld:
15,- € pro Mannschaft (am Wettkampftag zu zahlen)

Es werden die P-Übungen nach Variante A aus dem aktuellen Aufgabenbuch des DTB geturnt. Eine Mannschaft besteht aus max. 6 Teilnehmerinnen. Pro Gerät turnen max. 4 Teilnehmerinnen, von denen die besten drei gewertet werden. Die Teilnehmerinnen können unterschiedliche Schwierigkeitsgrade jeweils in der Einstiegsklasse oder Meisterklasse turnen. 

Neu im Turnkreis Oldenburg-Land:
Bonusregelungen: 
Bonuselemente (+0,5 Punkte)

Hier können die nachfolgenden Elemente ausgetauscht/ergänzt werden.
P7:
   Stufenbarren: 
a) am unteren oder oberen Holm: Kippe, Rückschwung 90° - Umschwung,



b) Riesenfelgaufschwung


   Schwebebalken: 
a) nach Nr. 2(Standwaage)1-2 Schritte vw und Bogengang rw,



b) Abgang Salto vw (statt Überschlag).


   Boden: 

a) Schritt – Anhüpfer – Rondat – Flick-Flack, - Strecksprung – Felgrolle,




b) Heben in den Schweizerhandstand – Abrollen (anstatt Handstandabrollen).

P6:
   Stufenbarren, unterer Barrenholm:
Anstatt Nr. 1 Hüftaufzug- Schwebekippe in den Stütz.
Schwebebalken:
Anstatt Nr. 4 Schwingen in die Handstütz-Position mit oder ohne Scheren der Beine (flüchtiger Handstand )- Aufschwingen in den Handstand 

(2 sek gehalten).

Boden:
Anstatt Rolle rückwärts über den hohen Hockstütz: Felgrolle in den Handstand, Abbücken zum Stand, dann weiter mit Strecksprung

P5:
   Reck:



Anstatt Nr.4 Felgabschwung – Vorschwung, Rückschwung, Aufgrätschen,       
  



Grätschfelgabschwung in den Stand

      Schwebebalken:

                Anstatt Nr.2 Pferdchensprung- Rolle vorwärts

                   Boden:
Anstatt Nr.5 Rolle rückwärts gehockt- senken über die gestreckten Beine zur Rolle rückwärts über die gestreckten Armen (über die gestreckten Arme) in den Stand 

P4
Reck:



Zusätzlich in Nr. 1 nach dem Stütz: Rückschwung (mindest ARW 45°), 






Felgumschwung


Schwebebalken:


in Nr. 3 nach ¼ LAD: Hocksprung, dann direkt weiter mit Nr. 4.
Boden:



In Nr. 1 nach Handstand: Abrollen mit gestreckten Armen
Eine Unterteilung nach Altersklassen findet nicht statt.
Bei vielen Meldungen wird die Meisterklasse ab P5 und höher später starten.

Die teilnehmenden Vereine stellen bitte mindestens 2 Kampfrichter zur Verfügung. 
Die Meldungen bitte unter Angabe von Verein, Schwierigkeitsgrad und Namen der Mannschaftsmitglieder sind bis zum 15. März 2011 an Sonja Otten (Tel. 04435-971509 oder
sonja.otten@t-online.de) zu richten.
Die Kampfrichter sollen bitte das Aufgabenbuch und Schreibutensilien mitbringen. 

Auf viele Anmeldungen freut sich
Sonja Otten
� EMBED PBrush  ���
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