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 Turnkreis Oldenburg-Land     
Ausschreibung Bezirksqualifikation 
12.03.2011 in Wardenburg, Everkampschule

WK1:
Weser-Ems-Cup - Kür 15 Jahre und älter 


1996 und älter 


Kürwettkampf KM3 erleichtert (mit Bonus)

WK2:
Weser-Ems-Cup - Kür 13 / 14 Jahre 


1998 / 19976 


Kürwettkampf KM3 erleichtert (mit Bonus)

WK3:
Weser-Ems-Cup – Pflicht 10 / 11 Jahre, 12 / 13 Jahre 


2001 / 2000, 1999 / 1998


Pflicht-Kür P7A  (mit Bonus)


Sprung: gem. Leitfaden

WK4:
Weser-Ems-Cup – Pflicht 11 und 12 Jahre, 9 und 10 Jahre


2000 / 1999, 2002 / 2001


P6B / P6A / P6A / P6A (mit Bonus)

WK5: Weser-Ems-Cup – Pflicht 10 und 11 Jahre, 9 Jahre, 7 und 8 Jahre


2001/2000, 2002, 2004/2003


P5B / P5A / P5A / P5A

Kürwettkampf KM3 erleichtert:

Zum Erreichen der Elementgruppenanforderung (EGA) werden neben den Elementen lt. Code und den nationalen Elementen, erweitert durch NTB, (NE) alle turnerischen Elemente ab einschließlich der P5 anerkannt, (im Aufgabenbuch fett gedruckt). Der Schwierigkeitswert ist „0“. Ausnahme am Balken: Die EGA 2 (Drehung auf einem Bein) kann nicht durch ein turnerisches Element erfüllt werden. (z.B. ½ Drehung)

Für die Erfüllung der EGAs ist die Wertigkeit der gezeigten Elemente ohne Bedeutung.

Erläuterungen hierzu im Aufgabenbuch Gerätturnen Frauen, Seite 153

Die turnerischen Elemente P1 bis P4 sind für die KM3 erleichtert nicht zugelassen.

Am Balken gilt zusätzlich die Regelung:

EGA 4: statt akrobatisches Element rw ein weiteres akrobatisches Element mit unterschiedlicher Bewegungsrichtung zum Ersten der EGA 3.

Weser-Ems-Cup P7 und P6 und P5

es sind die fettgedruckten Elemente des Aufgabenbuches in der vorgegebenen Reihenfolge vorzutragen.

Bonusregelungen: 
Bonuselemente (+0,5 Punkte)

KM 3 erl.: Stufenbarren: 
a) 2 unterschiedliche Kippen, 




b) Abgang Salto aus der Verbindung.


  Schwebebalken: 
a) Akrobatisches Element mit Flug, 




b) gymnastisches. Element ab B


       Boden:   
a) 1 akrobatische Verbindung mit Salto, 




b) freier Überschlag, freies Rad oder Salto


(Um am Boden beide Boni durch Salti zu erhalten, müssen die Salti unterschiedlich sein.)

Weser-Ems-Cup P7:


   Stufenbarren: 
a) am unteren oder oberen Holm: Kippe, Rückschwung 90° - Umschwung,




b) Riesenfelgaufschwung


   Schwebebalken: 
a) nach Nr. 2(Standwaage)1-2 Schritte vw und Bogengang rw,




b) Abgang Salto vw (statt Überschlag).


   Boden: 

a) Schritt – Anhüpfer – Rondat – Flick-Flack, - Strecksprung – Felgrolle,




b) Heben in den Schweizerhandstand – Abrollen (anstatt Handstandabrollen).

Weser-Ems-Cup  P6: 
hier können die nachfolgenden Elemente ausgetauscht/ergänzt werden. 




Jedes ausgetauschte/ergänzte Element wird mit einem Wert von 0,5 Punkten bonifiziert.


   Stufenbarren, unterer Barrenholm:
Anstatt Nr. 1 Hüftaufzug- Schwebekippe in den Stütz.


   Schwebebalken:


Anstatt Nr. 4 Schwingen in die Handstütz-Position mit oder ohne Scheren der Beine 




(flüchtiger Handstand) Aufschwingen in den Handstand (2 sek gehalten).


   Boden:



Anstatt Rolle rückwärts über den hohen Hockstütz: Felgrolle in den Handstand, 




Abbücken zum Stand, dann weiter mit Strecksprung

Weser-Ems-Cup P5:


   Reck:



Anstatt Nr.4 Felgabschwung- Vor- und Rückschwung, Aufgrätschen, 






Grätschfelgunterschwung in den Stand 


   Schwebebalken:


Anstatt Nr.2 Pferdchensprung- Rolle vorwärts


   Boden:



Anstatt Nr.5 Rolle vorwärts gehockt- senken über die gestreckten Beine zur Rolle 




rückwärts mit gestreckten Armen ( über die gestreckten Arme) in den Stand 


   Sprung:



Handstützüberschlag in Rückenlage (Schiffchenhaltung)

Musiken

Pflichtmusiken:

- offizielle CD des DTB
Eigene: 
· für jede Turnerin eine eigene, mit dem Vereinsnamen und dem Namen der  

Turnerin beschriftete CD, maximal 90 Sekunden
Kürmusiken:

· für jede Turnerin eine eigene, mit dem Vereinsnamen und dem Namen der     

Turnerin beschriftete CD
Für die Bezirksqualifikation gilt:
· die Musiken sind während der „Kurzeinturnzeit am Boden“ auf Abspielbarkeit 
zu testen
· nutzen Turnerinnen eines Vereins die gleiche Musik, so reicht die Vorlage einer    CD,   dabei muss sich die entsprechende Musik auf Position 1 befinden.

· die entsprechende CD ist mit dem Namen des Vereins und zusätzlich den Namen der Turnerinnen zu beschriften.

Meldegelder: 
Diese sind am Wettkampftag passend bei der Wettkampfleitung zu 


entrichten. 5,-€ pro Turnerin 

Kampfrichter: 
Jeder Verein ist verpflichtet, 2 Kampfricher namentlich und mit 



 Gerätewunsch - mit Kreislizens oder entsprechender Erfahrung - 



            zu stellen. „Lehrlinge“ sind zusätzlich gern gesehen! 

Meldung:          
Verein, Name, Jahrgang, Wettkampfklasse

Meldeschluss:

05.03.2011

unter lelino3@web.de
Genauer Zeitplan erfolgt nach Eingang und Auswertung der Meldungen.
Für das leibliche Wohl steht den Zuschauern eine Cafeteria zu Verfügung.

Den Turnerinnen ist es nicht gestattet, sich außerhalb der Wettkampffläche aufzuhalten.

� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���








[image: image3.png]Niedersachsischer Turner-Bund

Verhand flr Leistungs- Breizen , Freieit-Lnd Gesurcheitssport




[image: image4.png]Niedersachsischer Turner-Bund

Verhand flr Leistungs- Breicen , Freieit-Lnd Gesurcheitssport




_1286547493

