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	Turnkreis Göttingen


Übungsbeschreibungen im 
Gerät- und Trampolinturnen

für das

Kreiskinderturnfest

des 

Turnkreis Göttingen

Die Übungen bestehen aus den Kernteilen der Pflichtübungen (P1 – P5) des Deutschen Turnerbundes. Beim Kreiskinderturnfest sind nur die beschriebenen Kernteile verlangt. Es werden diese auch nur bewertet. 

Die genaue Beschreibung der P-Übungen befindet sich in Aufgabenbuch Gerätturnen männlich bzw. weiblich. 

Mädchen und Jungen  P1  Boden 

	
	Beschreibung

	1
	Strecksprung

	2
	Liegestütz, Anhocken der Beine, Liegestütz

	3
	Strecksprung

	4
	Rückenschaukel

	5
	Zwei bis drei Schritte im Ballenstand


Mädchen und Jungen  P2  Boden 

	
	Beschreibung

	1
	Nachstellhüpfer rechts

Nachstellhüpfer links

	2
	Hockstand, Liegestütz

	3
	Absenken in die Bauchlauge

	4
	½ Drehung in die Rückenlage

	5
	Rückenschaukel

	6
	Verbindung: Rolle vorwärts, Strecksprung

	7
	Schersprung oder Pferdchensprung


Mädchen und Jungen  P3  Boden 

	
	Beschreibung

	1
	Rolle vorwärts

	2
	Rolle rückwärts

	3
	Handstand

	4
	Hocksprung

	5
	Handstützüberschlag seitwärts (Rad)


Mädchen und Jungen  P4  Boden 

	
	Beschreibung

	1
	Handstandabrollen

	2
	Strecksprung ½ Drehung

	3
	Rolle rückwärts über den hohen Hockstütz in den Hockstand

	4
	Strecksprung ½ Drehung

	5
	Handstützüberschlag seitwärts links (Rad)

	6
	Handstützüberschlag seitwärts rechts (Rad)



Mädchen P5  Boden 

	
	Beschreibung

	1
	Rolle vorwärts mit Aufstehen über den Grätschstand

Kopfstand

	2a
	Handstandabrollen



	2b
	½ Drehung einbeinig

	3
	Chasse (Nachstellhüpfer)

	4
	Handstützüberschlag seitwärts  (Rad)

	5
	Rolle rückwärts über den hohen Hockstütz in den Hockstand

	6
	Spreizsprung (90°) Landung beidbeinig


Jungen P5  Boden

	
	Beschreibung

	1
	Anlauf, Radwende Strecksprung

	2
	Standwaage

	3
	Handstand, Abhocken, 

aus tiefer Hocke i. d. Liegestütz

	4 
	½ Drehung in Liegestütz rücklings, 

½ Drehung in Liegestütz vorlings;

Anhocken, Strecksprung mit ½ Dreh.

	5
	Rad links, Rad rechts


Mädchen und Jungen  P1 Reck 

(etwas niedriger als schulterhoch)

	
	Beschreibung

	1
	Sprung in den Stütz

	2
	Hüft-Abzug (Rolle vorwärts)

	3
	Sprung in den Stütz

Rückschwung

Niedersprung


Mädchen und Jungen  P2 Reck 

(etwas niedriger als schulterhoch)

	
	Beschreibung

	1
	Sprung in den Stütz

	2
	Hüft-Abzug (Rolle vorwärts)

	3
	Überdrehen rückwärts (Rolle rück​wärts unter der Stange durch),

Ab​sprung und Überdrehen vor​wärts

	4
	Klimmzug

	5
	Senken in den Stand


Mädchen und Jungen  P3 Reck 

(etwas niedriger als schulterhoch) 

	
	Beschreibung

	1
	Aufschwung 

mit oder ohne Schwungbein

	2
	Rückschwung 

	3
	Niedersprung

	4
	(kleiner) Unterschwung, aus der Schrittstellung i. d. Schrittstellung,

schließen der Beine in den Stand



Mädchen und Jungen  P4 Reck 

(etwas niedriger als schulterhoch) 

	
	Beschreibung

	1
	Aufschwung 

mit oder ohne Schwungbein

	2
	Rückschwung 

	3
	Niedersprung

	4
	Unterschwung mit oder ohne Schwungbein in den Stand


Mädchen P5 Reck 

(schulterhoch)

	
	Beschreibung

	1
	Hüft-(Felg-)Aufzug

	2
	Vorspreizen eines Beines

Mühlumschwung (Spreizumschw.)

Rückspreizen des Beines

	3
	Rückschwung

Hüft-(Felg-)Umschwung

	4
	Unterschwung aus dem Stütz in den Stand


Jungen P5 Reck 

(schulterhoch)

	
	Beschreibung

	1
	Aufschwung

	2
	Vorspreizen eines Beines;

zurückfallen und hochkippen;

Rückspreizen des Beines

	3
	hoher Rückschwung

	4 
	Bauchwelle

	5
	Unterschwung in den Stand


Mädchen und Jungen  P1 Sprung

Gerät: Sprungbrett, Kasten seitgestellt

Höhe: 80-90 cm

	
	Beschreibung

	1
	2-3 Schritte Anlauf 

	2
	Hockwende auf den Kasten

	3
	Niedersprung in den Querstand


Mädchen und Jungen P2 Sprung    

Gerät: Sprungbrett, Kasten seitgestellt

Höhe: 80-90 cm

	
	Beschreibung

	
	2-3 Schritte Anlauf  

	 
	Dreh-Sprunghocke (Hockwende)


Mädchen und Jungen P3 Sprung

Gerät: Sprungbrett, Kasten langgestellt, Höhe ca. 0,90 m 

	
	Beschreibung

	1
	2-3 Schritte Anlauf 

	2
	Aufhocken, Aufrichten in den Stand, Vorlaufen

	3
	beidbeiniger Absprung, Strecksprung vom Kasten in den Stand



Mädchen und Jungen P4 Sprung

Bock quer, Höhe 0,90 m, 

	
	Beschreibung

	1
	Anlauf, Sprunggrätsche 


Mädchen und Jungen P5 Sprung (Pferd quer 1,10 m)

	
	Beschreibung

	
	Hocke


Trampolin

Mädchen und Jungen P1 Mini Trampolin

Bank; kleiner Kasten; Mini Tramp; quergestellter 4teiliger Kasten; Weichboden. 

	
	Beschreibung

	1
	Anlauf auf der Bank über einen kleinen Kasten ins Mini Tramp springen

	2
	Beidbeiniger Absprung auf den Kasten

	3
	Beidbeiniger Absprung zum Hocksprung in den sicheren Stand


Anmerkung: Der/die Turner/in darf auf dem Kasten nicht stehen bleiben

Mädchen und Jungen P2 Mini Trampolin
Mini Tramp; 4 teiliger Kasten quergestellt; Weichboden

	
	Beschreibung

	1
	Kurzer Anlauf; beidbeiniger Absprung

	2
	Hocke hoch über den Kasten

	3
	Sicherer Stand


Mädchen und Jungen P3 Mini Trampolin
Mini Tramp; Weichboden

	
	Beschreibung

	1
	Kurzer Anlauf, beidbeiniger Absprung

	2 
	Grätschwinkelsprung; sicherer Stand





Mädchen und Jungen P4 Mini Trampolin

Mini Tramp; Weichboden

	
	Beschreibung

	1
	Kurzer Anlauf; beidbeinige Absprung

	2 
	Bücksprung; sicherer Stand


Mädchen und Jungen P5 Mini Trampolin
Mini Tramp; Weichboden

	
	Beschreibung

	1
	Dynamischer Anlauf; beidbeiniger Absprung

	2
	Salto vorwärts gehockt; sicherer Stand


