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Kreisfachwartin Gerätturnen-Frauen

Ute Petersen

Zimmermannstr. 58, App.1

37075 Göttingen

Telefon: 0551- 2508517  oder 0551-4925548

e-mail:ukp31@gmx.de                                      

                                                                                                                                                         14.09.2011

16. Team-Cup im Gerätturnen der Turnerinnen  2011
Termin:

19./20. November 2011
Ort:


Göttingen, Halle der IGS Geismar, Schulstr.

Ausrichter:

MTV Geismar, Kontakt: Tanja Lutz
WK-Durchführung:
Der genaue Zeitplan, die Riegeneinteilung und der Kari-Plan werden den Vereinen
nach Meldeschluss bekannt gegeben.
Wettkämpfe: 


Kür - Vierkämpfe  

Nr. 1

Kür modifiziert 3 -
DTB Ausschreibung 2008 mit Bonuselementen*(s. S.2)


1A 1995 u. älter   1B 1995 u. jünger
Tisch/Pferd 1,20m, Balken 1,05m ab Mattenoberkante (MOK)
Nr.2

Kür modifiziert 4 - 
Kreis Ausschreibung 2009* (s.S.2)



Jahrgang 2000 und älter 
Tisch/Pferd 1,10m, Balken 1,05m ab Mattenoberkante (MOK)
 Wettkampfstufe P –  Pflicht - Vierkampf
Nr. 3- P6-8(9) a UND b   jahrgangsoffen (mit Pflichtmusik am Boden) ** (s.S.2)


P7-8(9): Sprung: Tisch/Pferd (wahlweise1,10/1,20 m) Sprungbrett; Stufenbarren; Balken: 1,05m ab MOK


P6: Sprung: P6b Mattenberg (0,9 m) Sprungbrett; Stufenbarren; Balken: 1,05m ab MOK

Nr. 4- P5/6 Jahrgang 2001 und jünger (mit Pflichtmusik am Boden)
P6: Sprung: P6b Mattenberg (0,90m) Sprungbrett; Stufenbarren oder Reck min schulterhoch (ggf. mit Sprungbrett/ Niedersprungmatte am Barren);

Balken: 0,90m ab MOK
P5: Sprung: P5b Mattenberg (0,90m); Stufenbarren oder Reck: P5b min schulterhoch (ggf. mit Sprungbrett/ Niedersprungmatte am Barren);

Balken: P5b 0,90m ab MOK
Nr. 5- P4/5 Jahrgang 2002 und jünger (mit Pflichtmusik am Boden)


P5: Sprung: P5b Mattenberg (0,60m);  Stufenbarren oder Reck: P5b min schulterhoch;

Balken: P5b 0,90m ab MOK

P4: Sprung: Bock min 0,90m; Reck Schulterhoch; Balken 0,90m ab MOK
Nr. 6- P3/4 Jahrgang 2002 und jünger
P4: Sprung: Bock min 0,90m; Reck Schulterhoch; Balken 0,90m ab MOK

P3: Sprung: Kasten 3teilig, Reck Schulterhoch; Balken 0,90m ab MOK

Nr. 7- P4 – 6 jahrgangsoffen (mit Pflichtmusik am Boden für P5/6)



P6: Sprung: P6b Mattenberg (1,10m) Sprungbrett; Stufenbarren oder Reck min schulterhoch;

Balken: 0,90m ab MOK


P5: Sprung: P5b Mattenberg (1,10m) Sprungbrett; Stufenbarren oder Reck: P5b min schulterhoch;

Balken: P5b 0,90m ab MOK

P4: Sprung: Bock min 1,0 m; Reck schulterhoch; Balken 0,90m ab MOK
Bei zu großer Meldezahl werden WK3 und 6 in Absprache mit den meldenden Vereinen nach   
Eingang aller Meldungen in zwei Jahrgangsklassen unterteilt.

Falls keine weiteren Angaben in der Ausschreibung gemacht werden, wird in den betreffenden Wettkämpfen die A-Variante geturnt.
Weitere Erläuterungen zur P5 und P6:

Es gelten folgende Änderungen gegenüber dem Buch in Anlehnung an die Bezirksausschreibungen für alle P5 Übungen die im Kreis geturnt werden:


Reck:
P 5b
Rückschwung mind. 45°



Balken:
 P 5b
0,90 ab MOK,  Vorhochspreizen  mind 90°, Abgang: 2 – 3 Schritte Anlauf, beidbeiniger       
Absprung, Grätschwinkelsprung, Armführung freigestellt, zusätzliche Schritte erlaubt, aber 

keine zusätzlichen Elemente
 

Boden:
P 5a
(mit Pflichtmusik)
P6 a 
Änderungen am Balken, gültig für den Bezirk Braunschweig:

Angang: Sprung in den Stütz, Bein überspreizen in den Reitsitz, mit den Beinen Vorschwung, Rückschwung in die Hockposition auf den Balken, aufrichten in den Stand; Standwaage: ohne Achteldrehung, Fuß in Bewegungsrichtung aufgesetzt
* KM 3 mit Bonus: Als Bonus werden nur Elemente lt. Code de Pointage anerkannt.

Wert pro Anforderung a) und b) je 0,5 Punkte

Barren: -Bonus   a) 2 unterschiedliche Kippen                    b) Abgang: Salto aus der Verbindung

Balken: -Bonus   a) akrobatisches Element mit Flug           b) gymnastisches Element ab B

Boden: -Bonus    a) 1 akrobatische Verbindung mit Salto   b) freier Überschlag oder freies Rad oder Salto



Um beide Boni durch Salti zu erhalten, müssen die Salti unterschiedlich sein.

Bonus wird nur anerkannt bei einem Abzug von 0,3 Punkten und kleiner

*KM 4 mit Bonus:

Bonus – wird nur bei einem Abzug von bis zu 3 Zehnteln gegeben
Barren: Kippvariation (=Spreizkippe, Wolkenschieber, „normale“ Kippen…), Salto

Balken: Rad, Salto vw oder rw ab

Boden: Überschlag, Flick-Flack, Felgrolle

Ansonsten: TE zählt 0,1 (wie NE); A-Teil 0,2; B-Teil 0,3 usw.

**Zu WK 3 P6-8 a und b
Sprung: P6b, P7 und P9 (letzterer Ausgangswert AW 18.0)

Barren: die b Varianten haben jeweils einen um 0,5 Punkte höheren AW
Balken: P7b + P8b haben jeweils einen um 0,5 Punkte höheren AW
Boden: P6b und P8b haben jeweils einen um 0,5 Punkte höheren AW

Boden - 6b*: Änderung Nr. 3a: …Handstütz-Überschlag seitwärts mit ¼  Drehung gegen die Bewegungsrichtung, bei der Landung Schließen der Beine in den Stand, Arme in Tiefvorhalte, 
beidbeiniger    Absprung, Flick-Flack mit gespreizten Beinen und einbeinger Landung, Schließen der Beine, Strecksprung mit Beinwechsel, …    Wert des Flick-Flack – 1,5 Punkte
Startberechtigung: alle Turnerinnen des TK Göttingen

Alle Mannschaften bestehen aus bis zu 3 Turnerinnen. Die beiden besten Wertungen je Gerät bilden das


Mannschaftsergebnis. An den einzelnen Geräten ist den Turnerinnen freigestellt, welche der für den WK

ausgeschriebenen Übungen sie turnt. Die Übungen werden nach der DTB Ausschreibung 2009 geturnt,

Ausnnahme ist die P5 (siehe oben).
Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen erstellt
Meldung: 
Bis zum 23.Oktober 2011 an obige Anschrift. Später eingehende Meldungen können aufgrund des

zusätzlichen Aufwandes nur gegen doppeltes Meldegeld entgegen geommen werden


Bitte Jahrgänge nicht vergessen !!!

Kampfrichterinnen: 

Pro Verein und Durchgang sind 3 Kampfrichter/innen zu stellen. Pro Nichtmeldung eines Kampfrichters fällt ein Strafgeld von 20€ an. 

Die Meldungen der Kampfrichter sind mit der Meldung bis 17.10.2010 an Tanja Tietze: kari.tt@t-online.de, telefonisch 05503-80 49 81, bzw. Johann-Wolf-Str.7, 37176 Nörten-Hardenberg zu richten. Namentliche Änderungen sind aber noch bis eine Woche vor dem Wettkampf möglich.
Meldegeld:    
8 Euro pro gemeldete Mannschaft, zu zahlen am Wettkampftag  
                      
( Das Meldegeld ist für alle gemeldeten Mannschaften zu entrichten.)


Bei verspäteter Meldung wird das doppelte Meldegeld erhoben.
Bitte an die gewonnen Pokale vom Vorjahr denken:

ASC Göttingen:

6
Tuspo Weende:

1 
SV Arminia Fuhrbach:
1
TV Jahn Duderstadt:
0
Ute Petersen
