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Kreisfachwartin Gerätturnen-Frauen

Ute Petersen

Zimmermannstr. 58, App.1

37075 Göttingen

Telefon: 0551- 2508517  oder 0551-4925548

e-mail:ukp31@gmx.de                                      

                                                                                                                           21.01.2011

Kreismeisterschaft  im Gerätturnen der Turnerinnen  2011
Termin:

12./13. März 2011
Ort:


Göttingen, Hainbundschule
Ausrichter:

Tuspo Weende, Kontakt: Ute Petersen
WK-Durchführung:
Der genaue Zeitplan, die Riegeneinteilung und der Kari-Plan werden den Vereinen nach Meldeschluss bekannt gegeben.
Wettkämpfe: 


Kür - Vierkämpfe  

Nr. 1- Niedersachsen-Cup
Kür modifiziert 2 -         DTB Ausschreibung 2008

(1) 1982 bis 1993                   (1A)   1994/1995
(1B)     1996/1997                         (1C)   1998/1999
Nr. 2-  Niedersachsen-Cup 
Kür modifiziert 3 -         DTB  Ausschreibung 2008 


(2)  
1982 bis 1993
(2A) 
 1994/1995
                             
(2B) 
1996/1997        
(2C) 
 1998/1999
       
Tisch o. Pferd 1,25m, Barren 1,66/2,46  Balken 1,05m ab Mattenoberkante (MOK)

Mit Bonus – siehe Leitfaden NTB

Nr. 3 – Niedersachsen-Cup  Seniorenmeisterschaften  KM 3 und KM 4 – auf Antrag (siehe  Leitfaden NTB)

 Wettkampfstufe P –  Pflicht – Vierkampf

Nr. 4- Niedersachsen-Cup     1999/2000
  P7+P9+P10a+b / P8b+9b/ P8b+9b/P8b/P9b
Sprunghöhe 1,25
 Nr. 5- Niedersachsen-Cup  2001/2002           
 P7 / P6b-P8b/ P7b+P8b/ P6b*-P8b
Sprunghöhe 1,10 m 

Nr. 6- Braunschweig-Cup  1997 u. älter         P 7a / P8a  wahlweise
Sprunghöhe 1,20 m (Pferd bei Bedarf anmelden) 

Balken: 1,05 ab Mok,  (mit Pflichtmusik)

Nr. 7- Braunschweig-Cup   1998-2000
   P 7b/P7/P7/P7   
Sprunghöhe 1,10 m oder 1,20    (Pferd bei Bedarf anmelden),





Balken: 1,05 m ab MOK,  (mit Pflichtmusik)
Nr. 8- Braunschweig-Cup    2000-2002             P 6b P 6a / P 6a / P 6a


Sprunghöhe 90 cm Mattenberg+Brett, Handstand m. Abdruck, Landung in der Rückenlage (Schiffchenhaltung) , Barren/Reck ~1.50 m                                                                         

   Balken: 0,90 m ab MOK  (mit Pflichtmusik)

Nr. 9- Braunschweig-Cup      2002/2003 P5b – Brett, Mattenberg 60 cm,




Handstand –  Fallen u. Landung in d. Rückenlage            




Reck: P 5b  Rückschwung mind. 45(, Reckhöhe ~1,45 m




Balken: P5 b 0,90 m ab MOK, mit Rolle. Pos. 4: mind. 90°,  





Armführung freigestellt, zusätzliche Schritte erlaubt; Abgang:





2-3 Schritte Anlauf, beidbeiniger Absprung, Grätschwinkelsprung




 Boden: P5

Kreisebene

Nr. 10- Kreis  1999 u älter   Sprung P 6b/7b  Barren P 6a/7a  Balken P 6a/7a    Boden P 6a/7a (m. Pflichtmusik)



    
Sprung: Brett/Mattenberg 0,9 m, Handstand m. Abdruck / Tisch(Pferd) 1,10 m






 Barrenholm o. Reck: min schulterhoch, Brett erlaubt 





 Balken: 0,90 m ab MOK

Nr. 11- Kreis  2000/2001  Sprung P 5b – Brett/Mattenberg 0,90 m



     Reck   P 5b -   min schulterhoch, Rückschwung mind. 45°




     Balken P 5b -  0,90 m ab MOK, mit Rolle. Pos. 4:  mind. 90°, Armführung 





freigestellt, zusätzliche Schritte erlaubt; Abgang: 2-3 Schritte Anlauf, 





beidbeiniger Absprung, Grätschwinkelsprung         

     Boden  P 5a (mit Pflichtmusik)

Nr. 12- Kreis  2002-2003   Sprung P 4       Barren P 4    Balken P 4    Boden P 4




     Sprung: Bock 1,0m





     Reck: schulterhoch, …Rückschwung, Umschwung, Rückschwung in freien Stütz…




     Balken: 0,90 m ab MOK

Nr. 13- Kreis  2003/2004   Sprung P 3/4       Barren P 3/4    Balken P 3/4    Boden P 3/4




     Sprung: Kasten lang, 4-teilig /Bock wahlweise 1,0m/0,9m





     Reck: schulterhoch, P4…Rückschwung, Umschwung, Rückschwung in freien Stütz…




     Balken: 0,90 m ab MOK, P3 0,7-0,75 (oder weiche Landematte)
Nr. 14- Kreis  2005 und jünger   Sprung P 3       Barren P 3    Balken P 3    Boden P 3




     Sprung: Kasten lang, 3teilig





     Reck: schulterhoch





     Balken: 0,7-0,75 m ab MOK

Nr. 15 Kreis KM 4 mit Bonus  99 u. älter



Sprung: Tisch/Pferd 1,20


Barren: nach CdP 1,66/2,46 m Sprungbrett erlaubt


Balken: 1,05m ab MOK

Bonus – wird nur bei einem Abzug von bis zu 3 Zehnteln gegeben, wie in KM3!

Barren: Kippvariation (=Spreizkippe, Wolkenschieber, „normale“ Kippen…), Salto

Balken: Rad, Salto vw oder rw ab

Boden: Überschlag, Flick-Flack, Felgrolle (nur 2 Boni möglich)
Ansonsten: TE zählt 0,1 (wie NE); A-Teil 0,2; B-Teil 0,3 usw.

Meldungen:
 bis zum 21.2.2011 per Mail oder Post an Ute Petersen (s.o.). Später eingehende Meldungen werden nur gegen Entrichtung des doppelten Meldegeldes entgegengenommen.

Meldegeld: 
4,00 Euro pro gemeldete Turnerin, zu zahlen am Wettkampftag.

(Das Meldegeld ist für alle gemeldeten Teilnehmerinnen zu entrichten.)

Kampfrichter/ innen, Meldungen an Tanja Tietze, kari.tt@t-online.de:

Jeder teilnehmende Verein hat pro Durchgang mindestens 3 Kampfrichter/ innen zu stellen.

Ist es dem teilnehmenden Verein nicht möglich Kampfrichter in ausreichender Anzahl zur Verfügung zu stellen, besteht im Einzelfall bis 2 Wochen vor WK die Möglichkeit um Vermittlung eines Ersatzes durch die Fachwartin (Ersatz-Einsatz-Kosten pro Kampfrichter 10€). Dieser Vermittlungswunsch ist mit der Meldung bzw. bis 2 Wochen vor WK durch den meldenden Verein anzuzeigen.

Bei Nichterreichen der zu stellenden Kampfrichteranzahl ist für jeden Durchgang ein Strafgeld von 25€ pro fehlendem Kampfrichter zu entrichten.

Versendung des Kampfrichtereinsatzplanes 1 Woche vor WK. Namentliche Abänderungen durch den Verein bis WK-Tag möglich.
