Kreismeisterschaften im Gerätturnen

- Turnkreis Celle 2011 –

Termin:  
13. März 2011

Ort:

Sporthalle Eicklingen
Meldegeld:
4,00 € pro Turnerin (Startgebühr wird bei genügend Teilnehmerinnen gesenkt)
Meldungen:
Bis spätestens 4. März 2011 an Regina Miller, Heideweg 16, 29320 Hermannsburg.    E-mail :  millerf@t-online.de
Pflichtturnerinnen die sich zum Berzirksfinale qualifizieren sollen bitte markieren.
Kari:
Für Kür- und Pflichtwettkampf bitte getrennt melden, da zwei Wettkämpfe. Je angefangene 6 Turnerinnen eine/n Kari im entsprechenden Wettkampf.

Ein Verein kann nur so viele Turnerinnen starten lassen wie er Kampfrichter zur Verfügung hat!
P-Stufen / Pflicht-Vierkampf

Einturnen:

ab 10.00 Uhr.

Karibesprechung: 
ca. 10.15 Uhr

Wettkampfbeginn:
11.00 Uhr

WK. 7

bis 7 Jahre
bis Jahrgang 2004

P3 – P5
Sprung ab 90 cm











Balken 80 cm



8 u. 9 Jahre
Jg. 2003 u. 2002

P3 – P6
Sprung ab 100 cm











P6 
 110 cm











Balken 100 cm



10 – 12 Jahre
Jg. 2001 – 1999

P4 – P7
Sprung ab 110 cm











P7
 120 cm











Balken  110 cm

Jeder Jahrgang wird einzeln gewertet. Am Sprung kann wahlweise die P5a oder P5b (90cm) geturnt werden, am Reck nur die P4b.
Wer in den Pflichtwettkämpfen eine Qualifikation zum Bezirk wünscht, muss gewährleisten, dass die entsprechenden Mädchen bereits im Kreiswettkampf mindestens den dortigen Ausschreibungen entsprechend turnen. Ihr erhaltet daher mit dieser E-Mail die Ausschreibungen des Bezirksfinales 2010. Bitte dort  Bezirksfinale 2 und 3 beachten.

Kürwettkampf 
Einturnen:

ca. 13.30 Uhr (bitte eine mögliche Verschiebung einkalkulieren)

Karibesprechung:
nach der Siegerehrung Pflicht

Wettkampfbeginn:
ca. 14.00 Uhr

Siegerehrung:
ca. 18.00 Uhr

Einturnen:

ab 10.00 Uhr.

Karibesprechung: 
ca. 10.15 Uhr

Wettkampfbeginn:
11.00 Uhr

Bezirks-Cup / Kürvierkampf 

WK.1  Kreisentscheid-Kür modifiziert 4 mit Bonus / Tisch 1,10m 

         9 – 11 Jahre   2002 - 2000
WK.2  Kreisentscheid-Kür modifiziert 4 mit Bonus / Tisch 1,20m 

         12 –14 Jahre   1999 –1996 

WK.3  Kreisentscheid-Kür modifiziert 4 mit Bonus / Tisch 1,20m 

         15 Jahre u. älter  1996 u.älter 

KM 4 mit Bonus  >> es können 2 Bonus-Elemente à 0,5 Punkten gezeigt werden. 

Barren: Bonus  a) Kippaufschwung                            b) Felgumschwung vw.  

Balken: Bonus  a) Handstand(als Gleichgewichtselement)   b) gymn. Serie mit 2 verschied. 

Elementen  

Boden: Bonus   a) Akro-Element mit Flug              b) Akro-Element vw.

Bonus wird nur anerkannt bei einem Abzug von 0,3 Pkt. und weniger!

Niedersachsen-Cup / Kürvierkampf

WK. 4   Kreisentscheid-Kür modifiziert 3 mit Bonus 

         16/17 Jahre     1995/1994 

WK. 5   Kreisentscheid-Kür modifiziert 3 mit Bonus 

          14/15 Jahre    1997/1996 

WK. 6   Kreisentscheid-Kür modifiziert 3 mit Bonus 

          12/13 Jahre   1999/1998 

KM 3 mit Bonus  >> es können 2 Bonus-Elemente à 0,5 Punkte zeigen. 

Als Bonus werden nur Elemente lt. Code de Pointage anerkannt 

Sprunghöhe 1,25 m  

Barren: Bonus a) 2 unterschiedliche Kippen           b) Abgang: Salto aus der Verbindung 

Balken: Bonus a) Akro-Element mit Flug                 b) gymn. Element ab B 

Boden: Bonus  a) 1 akrobatisch Verbindung mit Salto  b) freier Überschlag oder freies Rad 

Der Bonus wird auch nur anerkannt bei einem Abzug von 0,3 Punkten und kleiner.
Viel Freude bei den Vorbereitungen wünscht Euch

Regina Miller

