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Turnkreis – Wettkampfangebot 2011, Ausschreibungen


Turnkreis –Cuxhaven Wettkampfangebot 2011

       Ausschreibungen für die Wettkämpfe 2011

· Kreismeisterschaften, Gerätturnen, Einzel, 05.03.2011 in Beverstedt

· Kreismeisterschaften Trampolinturnen, Großgerät, 10.04.2011 in Cuxhaven

· Kreiskinderturnfest 29.05.2011 in Lüdingworth 

· 64. Kreissportfest vom 17.-19.06.2011 in Elmlohe/Kührstedt

· Kreismeisterschaften Gerätturnen, Mannschaft 27.11.2011 in Cuxhaven

Januar 2011

Kreismeisterschaften, Gerätturnen-Einzel,  05.03.2011, in Beverstedt

Allgemeine Klasse 

In der allgemeinen Klasse wird die A-Variante geturnt, wenn nicht anders ausgeschrieben ist. Im Wettkampf 1 und 2 findet eine Jahrgangswertung statt, im Wettkampf 3 werden immer 2 Jahrgänge zusammen gewertet ( 1999/1998 , 1997/1996 usw.).

Wettkampf Nr.1: Jugendturnerinnen Jg.2003 und jünger

                             Wahl Vierkampf aus den Pflichtübungen

                             Sprung                 
P1 - P4

                             Reck/St.Barren    
P1 - P4

                             Balken                  
P1 - P5

                             Boden                   
P1 - P5

Wettkampf Nr.2:  Jugendturnerinnen Jg.2002 - 2000

                              Wahl Vierkampf aus den Pflichtübungen

                              Sprung                 
P2 - P5 

                              Reck/St.Barren   
P2 - P5

                              Balken                 
P2 - P5

                              Boden                  
P2 - P6

Wettkampf Nr.3:  Jugendturnerinnen Jg.1999 und älter

                             Wahl Vierkampf aus den Pflichtübungen

                             Sprung                 
P3 - P7 

                             Reck/St.Barren   
P3 - P7

                             Balken                 
P3 - P7

                             Boden                  
P3 – P7

 Leistungsklasse

In der Leistungsklasse müssen die ausgeschriebenen Übungen geturnt werden. Die Übungen sind der Bezirksausschreibung angepasst. Die 1. vier Turnerinnen qualifizieren sich hiermit für die Bezirksmeisterschaften am 19/20.03.2011 in Buchholz.

Wettkampf Nr.4:  Jugendturnerinnen Jg.2002 - 2003 

                             Sprung                
P5b ( Mattenberg 90cm )

                             Reck                    
P5a

                             Balken                 
P5a

                             Boden                 
P6a

Wettkampf Nr.5: 
Jugendturnerinnen Jg.2001 - 1999

                             Sprung                 
P5b ( Mattenberg 90cm )

                             Reck                    
P5a

                             Balken                 
P5a

                             Boden                  
P6a

Wettkampf Nr.6:  Jugendturnerinnen, Jg.2002 - 2000

                             
Sprung                 
P6a - P8a

                             
Reck/St.Barren   
P6a - P8a

                             
Balken                 
P6a - P8a 

                             
Boden                  
P6a - P8a

Wettkampf Nr.7: Jugendturnerinnen, Jg.1999 und älter

                             Sprung                 
P7a - P8a

                             Reck/St.Barren   
P6a - P8a

                             Balken                 
P6a - P8a

                             Boden                  
P6a - P8a

Wettkampf Nr.8:
Jugendturnerinnen 

                            
KM4 mit Bonus   

                            a) Jg. 2002 - 2000

                            b) Jg. 1999 -1997

                            c) Jg. 1996 und älter

                          
Sprung 

                            
Jg.2002-2000 Tisch 1,10m 

                            
Jg.1999 und älter Tisch 1,20m

                            
Barren

                            
a) Kippaufschwung       


b) Felgumschwung vw.

                            
Balken ( Höhe 1,05m ab Mattenoberkante )

                            
a) Handstand      


b) gymn. Serie mit 2 verschied. Elementen

                            
Boden

                            
a) Akro-Element mit Flug     


b) Akro-Element vw.                                                                                 

Wettkampf Nr.9: 
Jugendturnerinnen 

                            
KM3 mit Bonus

                             a) Jg. 2001 - 2000

                             b) Jg. 1999 - 1998

                             c) Jg. 1997 - 1996

                             d) Jg. 1995 - 1994

                             e) Jg. 1993 und älter

                            
Sprung

                            
Tisch 1,20m

                            
Barren 

                            
a) 2 unterschiedliche Kippen    


b)  Salto aus der Verbindung

                             
Balken ( Höhe 1,05m ab Mattenoberkante )

                            
a) akro. Element m. Flug    


b) gym. Element ab B

                            
Boden

                            
a) 1akrobatische Verbindung mit Salto

                            
b) freier Überschlag,freies Rad oder freier Salto 

Kreismeisterschaften Trampolinturnen, Großgerät, 

10.April 2011, Cuxhaven

Schülerinnen  und Schüler 


Pflichtübung:  
ab L3, nach oben offen, 1 Durchgang


Kür:
2 Durchgänge


Wertung: 
Weiblich und männlich getrennt 



nach Jahrgängen getrennt

Kreiskinderturnfest 29.05.2011, Lüdingworth


Bei allen Wettkämpfen gibt es eine Jahrgangswertung. Bei weniger als drei Teilnehmer/innen werden Jahrgänge zusammen gelegt.

Einzelwettkämpfe: 

Wettkampf 1: 
Vierkampf Jungen, Jg.2003 und jünger

1. 50m-Lauf:            
Zeitwertung

2. Tief-Weitsprung: Sprung aus dem Anlauf von zwei hintereinander 


stellten 90cm hohen Kästen auf eine 




Weichbodenmatte                   

                                        

1.Zone     3 Punkte



2.Zone     5 Punkte

                                        
3.Zone     7 Punkte

                                       
Jedes Kind hat zwei Sprünge die miteinander 


addiert und dann durch zwei geteilt werden.

3. Zielwurf:              
Mit einem Gymnastikball in drei konzentrische 
Kreise werfen.

Der Innenkreis ist ca. 4m entfernt.

                                        
Außenkreis:   3 Punkte

                                        
Mittelkreis:     5 Punkte

                                        
Innenkreis:     7 Punkte

                                       
Jedes Kind hat zwei Würfe die miteinander addiert  

                                       
und dann durch zwei geteilt werden.

4. 
Kegeln:                 Mit einen Vollball auf neun Holzkegel rollen. 
Jedes Kind hat drei Versuche, pro umgeworfenen 
Kegel bekommt es einen 1/2 Punkt. Umgeworfene 
Kegel werden  wieder aufgestellt.

Wettkampf 2: 
Vierkampf Mädchen, Jg.2003 und jünger


siehe Ausschreibung Wettkampf 1

Wettkampf 3: 
Fünfkampf Jungen, Jg.2001/2002


1. 50m-Lauf                 Zeitwertung


2. Weitsprung              1.Zone    3 Punkte

                                      
2.Zone    5 Punkte

                                      
3.Zone    7 Punkte

                                      
Jedes Kind hat aus dem Anlauf zwei Versuche, die

                                     
miteinander addiert und dann durch zwei geteilt 

werden            

3. Zielwurf                
Mit einem Vollball in drei konzentrische Kreise 
werfen. 

                                       
Der Innenkreis ist ca. 4m entfernt.

                                       
Außenkreis    3 Punkte

                                       
Mittelkreis      5 Punkte

                                       
Innenkreis      7 Punkte

                                      
Jedes Kind hat zwei Würfe die miteinander addiert                                                                                

                                      
und dann durch zwei geteilt werden


4. Bodenturnen            Rolle vorwärts    



3 Punkte

                                      
Rolle rückwärts   


5 Punkte

                                      
Handstand gegen einen Helfer    7 Punkte


5. Kasten-Sprung        
Hockwende über drei verschiedene Höhen des 


Kasten.

                                      
Unterteil und Kastendeckel                         3 Punkte

                                     
Unterteil, ein Einsatz und Kastendeckel     5 Punkte

                                      
Unterteil, zwei Einsätze und Kastendeckel 7 Punkte

Wettkampf 4:
Fünfkampf Mädchen, Jg.2001/2002


siehe Ausschreibung Wettkampf 3

Wettkampf 5: 
Sechskampf Jungen,   Jg.2002-1997


1. Lauf,  Zeitwertung: Jg.2002/2001    50m-Lauf

                                     
           
Jg.2000/1999    75m-Lauf

                                     

Jg.1996/1997    75m-Lauf


2. Weitsprung:            alle Jahrgänge aus der Absprungzone


3. Schlagballwurf:


4. Boden:                    wahlweise P5 oder P4 (Höchstwert 7 bzw. 6 Punkte)


5. Sprung:                   wahlweise P5 oder P4 (Höchstwert 7 bzw. 6 Punkte)



6. Reck:                      wahlweise P5 oder P4 (Höchstwert 7 bzw. 6 Punkte)

Wettkampf 6: 
Fünfkampf Jungen, Jg.2002-1997


1. Lauf Zeitwertung:    siehe Ausschreibung Wettkampf 5


2. Weitsprung:              alle Jahrgänge aus der Absprungzone


3. Schlagballwurf:


4.-6. Gerätebahn A:     P1 - P4

Wettkampf 7: 
Sechskampf Mädchen, Jg.2002-1997


1. Lauf Zeitwertung: 
Jg.2002/2001    50m-Lauf 

                                      

Jg.2000/1999    75m-Lauf

                                      

Jg.1996/1997    75m-Lauf


2. Weitsprung:         
alle Jahrgänge aus der Absprungzone


3. Schlagballwurf:


4. Boden:                    wahlweise P5 oder P6 (7 Punkte) oder P4 (6 Punkte)


5. Sprung:                  
Höhe Pferd 1,10m Bock 1,00m




wahlweise P5 oder P4 (Höchstwert 7 bzw. 6 Punkte)


6. Reck:                      
wahlweise P5 oder P4 (Höchstwert 7 bzw. 6 Punkte)

Wettkampf 8: 
Fünfkampf Mädchen, Jg.2002-1997


1. Lauf, Zeitwertung: 
siehe Ausschreibung Wettkampf 7


2. Weitsprung:            alle Jahrgänge aus der Absprungzone


3. Schlagballwurf:


4.-6. Gerätebahn A:   
P1 - P4

Mannschaftswettkämpfe 

Wettkampf 9: 
Vereinspendelstaffel 10x75m ( 5 Jungen und 5 Mädchen )



Gruppe 1:   10 Jahre und jünger



Gruppe 2:   11 Jahre und älter

Wettkampf 10:
Jungen, Lustige Hindernisstaffel ( 6 Jungen )

Wettkampf 11:   Mädchen, Lustige Hindernisstaffel ( 6 Mädchen )

64. Kreissportfest vom 17.-19. Juni 2011 in Elmlohe/Kührstedt

In den Wahlwettkämpfen stellen sich die Teilnehmer/innen ihren Wettkampf als Vierkampf aus den  8 angebotenen Übungen bzw. Disziplinen zusammen. Wird zwischen Gerätturnen und Leichtathletik gewählt, so erhält man einen Zusatzpunkt für Vielseitigkeit.

In den Wahlwettkämpfen 1-5 und 15 sind nur Turner/innen der angegebenen Jahrgänge startberechtigt. In den anderen Wahlwettkämpfen können auch jüngere Turner/innen bei den Älteren starten, aber nicht umgekehrt.

 Turnen - Wahlwettkampf

 Bereich allgemeine Klasse, Weiblich

Wettkampf 1:
Wahlwettkampf Jg.1991 - 1982


Sprung              
P4 - P7               
100m-Lauf


Reck/St.Barren    
P4 - P7               
Weitsprung


Schwebebalken   
P4 - P7                 
Kugel ( 4kg )


Boden                   
P4 - P7              
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 2:
Wahlwettkampf Jg.1981 – 1972


Sprung                  
P3 - P5               
100m-Lauf


Reck                     
P3 - P5                 
Weitsprung


Schwebebalken  
P3 - P5             
Kugel ( 4kg )


Boden                   
P3 - P5                  
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 3: 
Wahlwettkampf Jg. 1971 – 1962


siehe Wettkampf 2

Wettkampf 4:
Wahlwettkampf Jg. 1961 – 1952


Sprung           
P2 - P4              
50m-Lauf


Reck                
P2 - P4            
Weitsprung ( Stand oder Zone )


Schwebebalken   
P2 - P4                
Kugel ( 3kg )


Boden                   
P2 - P4                  
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 5:
Wahlwettkampf Jg.1951 und älter


siehe Wettkampf 4

Wettkampf 6:
Wahlwettkampf Jg. 1992/93


Sprung           
P4 - P7               
100m-Lauf


Reck/St.Barren    
P4 - P7               
Weitsprung


Schwebebalken   
P4 - P7                 
Kugel ( 4kg )


Boden                   
P4 - P7                 
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 7:
Wahlwettkampf Jg. 1994/95


siehe Wettkampf 6

Wettkampf 8:
Wahlwettkampf Jg. 1996/97


siehe Wettkampf 6

Wettkampf 9: 
Wahlwettkampf Jg. 1998


Sprung           
P4 - P7 (auch P5b) 
75m-Lauf


Reck/St.Barren    
P4 - P7               

Weitsprung ( Zone )


Schwebebalken   
P4 - P7                      
Schlagballwurf ( 80g )


Boden                   
P4 - P7

Wettkampf 10: 
Wahlwettkampf Jg. 1999


siehe Wettkampf 9    

Wettkampf 11:
Wahlwettkampf Jg. 2000


Sprung           
P3 - P5 (auch P5b)  
50m-Lauf


Reck                     
P3 - P5                       
Weitsprung ( Zone )


Schwebebalken  
P3 - P5                       
Schlagballwurf ( 80g )


Boden                  
P3 - P6

Wettkampf 12:
Wahlwettkampf Jg. 2001


siehe Wettkampf 11

Wettkampf 13:
Wahlwettkampf Jg. 2002


siehe Wettkampf 11

Wettkampf 14:
Wahlwettkampf Jg. 2003 und jünger


Sprung           
P2 - P4            

50m-Lauf


Reck                   
P2 - P4             
Weitsprung ( Zone )


Schwebebalken  
P2 - P5              
Schlagballwurf ( 80g )


Boden                 
P2 - P5

 Bereich allgemeine Klasse, männlich 

Wettkampf 15:
Wahlwettkampf 


Jg. 1991 – 1982


Boden       
P5 - P7        
100m-Lauf


Sprung      
P5 - P7         
Weitsprung


Barren       
P5 - P7         
Kugel ( 7,25kg )


Reck         
P5 - P7         
Schleuderball ( 1,5kg )


Jg. 1981 -1972


Boden       
P5 - P7        
100m-Lauf


Sprung      
P5 - P7        
Weitsprung


Barren       
P5 - P7        
Kugel ( 7,25kg )


Reck          
P5 - P7        
Schleuderball ( 1,5kg )


Jg. 1971 - 1962


Boden       
P4 - P6         
100m-Lauf


Sprung      
P4 - P6          
Weitsprung


Barren       
P4 - P6          
Kugel ( 7,25kg )


Reck          P4 - P6          
Schleuderball ( 1,5kg )

                                                                                2


Jg. 1961 - 1952


Boden       
P3 - P5           
75m-Lauf


Sprung      
P3 - P5           
Weitsprung Stand/Zone


Barren       
P3 - P5           
Kugel ( 6,25kg )


Reck          
P3 - P5           
Schleuderball ( 1,5kg )

Wettkampf 16:



Jg. 1951 - 1942


Boden       
P2 - P4           
50m-Lauf


Sprung      
P2 - P4           
Weitsprung Stand/Zone


Barren       
P2 - P4           
Kugel ( 5kg )


Reck          
P2 - P4           
Schleuderball ( 1kg )


Jg. 1941 und älter


Boden      
P2 - P4         
50m-Lauf


Sprung     
P2 - P4           
Weitsprung Stand


Barren      
P2 - P4           
Kugel ( 4kg )


Reck         
P2 - P4           
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 17:
Wahlwettkampf Jg. 1992 - 1995 Jugend A und B


Boden        
P5 - P7          
100m-Lauf


Sprung     
P5 - P7          
Weitsprung


Barren     
P5 - P7          
Kugel (Jgd A 6,25kg Jgd B5kg )


Reck        
P5 - P7         
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 18: 
Wahlwettkampf Jg. 1996/97


Boden     
P4 - P6          
75m-Lauf


Sprung     
P4 - P6          
Weitsprung


Barren       
P4 - P6          
Kugel ( 4kg )


Reck         
P4 - P6          
Schleuderball ( 1kg )

Wettkampf 19: 
Wahlwettkampf Jg. 1998/99


Boden     
P2 - P5           
50m-Lauf


Sprung     
P2 - P5           
Weitsprung


Barren      
P2 - P5           
Ballwurf ( 80g )


Reck         
P2 - P5

Wettkampf 20: 
Wahlwettkampf Jg. 2000/2001


siehe Wettkampf 19

Wettkampf 21: 
Wahlwettkampf Jg. 2002


Boden        
P1 - P4             
50m-Lauf


Sprung       P1 - P4             
Weitsprung


Barren    
P1 - P4             
Ballwurf ( 80g )


Reck

Wettkampf 22:
Wahlwettkampf Jg. 2003 und jünger


siehe Wettkampf 21

Kreismeisterschaften, Gerätturnen, Mannschaft, 27.11.2011 in Cuxhaven

Allgemeine Klasse 

In der allgemeinen Klasse gehören 4 Turnerinnen in eine Mannschaft die alle gewertet werden. Es wird die A-Variante geturnt, wenn nicht anders ausgeschrieben ist.

Wettkampf Nr.1: Jugendturnerinnen, Jg.2003 und jünger

                             Wahl Vierkampf aus den Pflichtübungen

                             Sprung 

P1 - P4


Reck/St.Barren 
P1 - P4

                             Balken                   P1 - P5

                             Boden                    P1 - P5

Wettkampf Nr.2: Jugendturnerinnen, Jg.2002 - 2000

                              Wahl Vierkampf aus den Pflichtübungen

                              Sprung                 
P2 - P5 

                              Reck/St.Barren    
P2 - P5

                              Balken                 
P2 - P5

                              Boden                  
P2 - P6

Wettkampf Nr.3: Jugendturnerinnen, Jg.1999 und älter

                             Wahl Vierkampf aus den Pflichtübungen

                             Sprung                 
P3 - P7 

                             Reck/St.Barren    
P3 - P7

                             Balken                 
P3 - P7

                             Boden                  
P3 - P7

Leistungsklasse

In der Leistungsklasse gehören 6 Turnerinnen in eine Mannschaft, wovon

4 ans Gerät gehen, es gibt dort eine Streichwertung. Die ausgeschriebenen                Übungen geturnt werden.

Wettkampf Nr.4: Jugendturnerinnen, Jg.2003 - 2002

                             ( eine Turnerin darf älter sein )

                             Sprung                
P5b ( Mattenberg 90cm )

                             Reck  
P4b

                             Balken                 
P5a

                             Boden                  
P5a

Wettkampf Nr.5: Jugendturnerinnen, Jg.2002 - 1999

                             ( eine Turnerin darf jünger sein )

                             Sprung                
P6a - P8a

                             Reck/St.Barren   
P6a - P8a

                             Balken                 
P6a - P8a

                             Boden                  
P6a – P8a

Wettkampf Nr.6: Jugendturnerinnen Jg.2001 - 1995

                            ( eine Turnerin darf jünger sein )

                            KM4 mit Bonus                       


Barren

                            a) Kippaufschwung  


b) Felgumschwung vw.

                            Balken

                            
a) Handstand   


b) gymn. Serie mit 2 verschied. Elementen

                            Boden

                            
a) Akro-Element mit Flug  


b) Akro-Element vw.

Wettkampf Nr.8: Jugendturnerinnen Jg. 2000 und älter

                            ( eine Turnerin darf jünger sein )

                            KM3 mit Bonus

                            Barren 

                            a) 2 unterschiedliche Kippen    


b)  Salto aus der Verbindung

                            Balken 

                            a) akro. Element m. Flug     


b) gym. Element ab B

                            Boden

                            a) 1 akrobatische Verbindung mit Salto

                            b) freier Überschlag,freies Rad oder freier Salto 
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