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Gudrun Neumann-Lezius, 
Stopfkuchen 5 a, 38304 Wolfenbüttel

Tel. und Fax: 05331- 4 24 41   
e-mail: GudrunN-L@web.de

                     Power-Pokal   2011                              19.08. 2011
Termine:   1. WK –  Samstag,  12. Februar 2011  

                  2. WK –  Samstag,  10. September 2011      
Ausrichter:
MTV Stederdorf, Henrike Kamps-Eckert, henni.kamps@freenet.de neu     
                                                                                                      Tel.: 05171-180 84

Ort:

Peine-Vöhrum, Sporthalle der BBS, Pelikanstr. 2
Zeitplan:
9.00Uhr Einturnen,   10.00 Uhr
Wettkampfbeginn

AUSSCHREIBUNG:
 DTB – Leistungsvoraussetzungstests (LVT) 

Athletische Normen für die AK 6 -10 Jahre DTB  (2007) mit Änderung 2010
Wettkampf  1 -

AK   6 Jahre – Jg. 2005
 
 9 -  Kampf  AN     ohne Komplexübung

 

Wettkampf  2
- 
AK   7 Jahre -  Jg. 2004

10 - Kampf  AN



Wettkampf  3
- 
AK   8 Jahre -  Jg. 2003

10 - Kampf  AN



Wettkampf  4
- 
AK   9 Jahre - Jg. 2002

10 - Kampf  AN      neu: Sprint 20 m !!!
Wettkampf  5
- 
AK 10 Jahre -  Jg. 2001
 
  7 –Kampf  AN



Allgemeine Festlegung : Bei schlechter Haltung erfolgt durch den Prüfer zuerst eine Ermahnung,  werden die Haltungsfehler bei der nächsten Wiederholung nicht korrigiert, wird die Übung abgebrochen und bis zum Abbruch bewertet.
Die Teilnahme gilt als Nachweis für die Startberechtigung zum Frühjahrs-Cup AK am 26. März  2011
und zu den Bezirksmeisterschaften am 24. September 2011 in Schladen.
Die Pokalgewinnerinnen werden je Wettkampfklasse ermittelt.

Die Wanderpokale werden im 1. Wettkampf neu ausgeturnt. 
Die Gewinnerinnen beider Wettkämpfe (1. + 2. WK.) erhalten kleinere Pokale zur Erinnerung.

 Meldungen:             1. WK  bis  1. Februar 2011 
                                  2. WK  bis 31. August 2011   an Annett Balzer, E-Mail: Tur-B-An@live.de, 

                         neu:                                         Henrike Kamps-Eckert: Henni.kamps@freenet.de
                                                                                                          und GudrunN-L@web.de         

Meldegeld:
          5.00 €  je Turnerin und Wettkampf  ( für alle gemeldeten Ti, 
  auch bei Nichtantritt ! )

Kampfrichter:
Jeder Verein stellt 1 Trainer/in oder Kampfrichter/in bis zu 3 Ti, 
                                   ab 4 Ti – 2, ab 7 Ti – 3 usw. zur Abnahme
                                   ( namentliche Meldung mit Einsatzwunsch an Annett )



Bitte versierte und eingewiesene Abnehmer/innen mitbringen, die möglichst         
                                  schon eingesetzt waren. Sie sollten für beide Wettkämpfe zur Verfügung stehen.
Wird kein Abnehmer gestellt, muss ein Ausfallgeld von 15,00 € bezahlt werden.


.
Gudrun Neumann-Lezius                                                            Helga Maaß
Bezirksfachwartin Gerätturnen Frauen                                       1. Vorsitzende
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