Turnbezirk Braunschweig






18. 08. 2011
Gerätturnwartin                                                                         Tel.u. Fax: 05331-42441
Gudrun Neumann-Lezius                                                         38304 Wolfenbüttel                                                                  
 E-mail: GudrunN-L@web.de                                                  Stopfkuchen 5 a                                                                     
Bezirksmeisterschaften Gerätturnen weiblich 2011
– Nachwuchs – AK –Stufen

Termin:             Samstag, 24. September 2011 

Ort:                   Schladen, Sporthalle der Werla-Schule, Franz-Kaufmann-Straße
Veranstalter:    Turnbezirk Braunschweig

Ausrichter:       MTV Jahn Schladen, Annett Balzer, Schulstr. 5, Tel. 05335-5898, 
                                                              Mail: tur-b-an@live.de
Zeitplan:            8.45 Uhr    Hallenöffnung 
                           9.00  Uhr   allgemeine Erwärmung

                           9.35  Uhr   Aufstellen, Einmarsch, Begrüßung

                           9.45  Uhr   riegenweises Einturnen mit sofortigem Wettkampfbeginn
                           Siegerehrung: gegen 13.00 Uhr

Wettkämpfe:    WK 1      AK 6          Jahrg.  2005 – Bambini-Cup     (ohne Qualifikation zum Land)
                           WK 2      AK 7         Jahrg.  2004 -- Pumuckl-Cup  -   alles P 5b  
                           WK 3      AK 8         Jahrg.  2003  - P6b/P6b/P7b/P6b              
                           WK 4      AK 9         Jahrg.  2002
- P7b/P8b/P8b/P8b            
    WK 5     AK 10        Jahrg.  2001 - P7a/P9b/P9b/P9b   
Ausschreibung DTB Gerätturnen weiblich 2008 mit NTB-Ergänzungen 
AK 7 -  Sprung: Mattenberg 0,60 m, Anlauf – Absprung Juniorbrett
 Barren/Reck:Unterlage 30 cm Weichboden möglich, kl. Kasten für Absprung bei Geräthöhe 170 cm

 Balken:flüchtiger Handstand 10° - statt Rolle vw., Abgang: 2-3 Schritte Anlauf, beidbeiniger Absprung-Grätschwinkelsprung
 AK 8 - Sprung: Mattenberg 0,90 m, Anlauf – Absprung Juniorbrett

 Boden: statt Rolle rw Flick-Flack mit gespreizten Beinen und einbeiniger Landung
Bambini –Cup: Sprung: P 3b –Bänfer- oder Juniorbrett – Strecksprung auf eine 40 cm hohe Matte
Reck: 1,80 m Höhe: Durchhocken, Zurückbücken, Hüftaufzug, Rückschwung 45°, Hüftabzug. 
Balken: 80 cm Höhe ab Mattenoberkante: P 3a, Weichboden (30 cm) als Zusatzmatte erlaubt. 
Boden: P 3 A                                                                                     Ausgangswert (AW): 3,0 Punkte

Startberechtigung:           Turnerinnen des Turnbezirks 
Qualifikation zum Land: nur mit Teilnahme am Power-Pokal am 10. September 2011 in Peine-Vöhrum
                                          (bei Krankheit nachholen und Nachweis zum Wettkampf mitbringen)
Startpass:                   WK 2 - 5   -  AK 7 -  10 

                                     WK 1 -  AK  6 – Wettkampfbuch  -  Kontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn
Gesundheitszeugnis: ist vorzulegen für die Wk 2 -  4,  für Wk 5 ( ein orthopädisches )
                                    es darf  am Wettkampftag nicht älter als 1 Jahr sein
Meldegeld:                9,00 Euro pro Turnerin, zu zahlen am Wettkampftag

Meldungen:              bis  12. September 2011  an obige Anschrift
Kampfrichter:          mind. 1, möglichst 2 pro Verein  mit mind. Bezirkslizenz an Beate Knietsch,
                                   Tel.: 05341-71893, E-Mail: Beateknietsch@aol.com und an mich !!!!!
                                   Vereine ohne Karis zahlen ein Einsatzgeld von 20,00 Euro, für 
                                   unabgemeldetes Nichterscheinen 40,00 Euro.

Gudrun Neumann-Lezius                                          Helga Maaß        
Bezirksfachwartin                                                     Bezirksvorsitzende
