2.5 Pauschenpferd P5 bis P10

2.5.1 Allgemeine Hinweise
- Die Hohe des Pauschenpferdes betragt 1,05 m Uber Mattenoberkante
- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden.
- Zum Hoéhenausgleich sind zusatzliche Matten erlaubt.
- Ubungen fiir die Schwierigkeitsstufen P 1 - P 4 werden nicht angeboten.

2.5.2 Technische Hinweise:

Spreizen

Das Spreizen sollte ohne Berlihrung des Pferdes geschehen. Das Spreizen beginnt immer
beim Passieren der Stlitzsenkrechten mit dem Beschleunigen des ,Richtungsbeines”. d. h.
beim Spreizen nach rechts mit dem rechten und nach links mit dem linken Bein. Dabei wird
ebenfalls ab der Stutzsenkrechten das Gewicht auf den rechten bzw. linken Arm verlagert.

Je nach Spreizfahigkeit kann der Turner dabei eine groflere Schwungbeinhdéhe erreichen
und seine Spreizfahigkeit demonstrieren.

Kreis-Flanken (Kreisen beider Beine unter der linken und rechten Hand

Die Schwungrichtung der Beine kann (von oben betrachtet) nach links als ,Linksflanken”
oder nach rechts als -Rechtsflanken" erfolgen.

Eine Kreis-Flanke flhrt immer aus dem Stitz riicklings in den Stitz ricklings. Dabei wechselt
die Stltzposition vom Doppelstitz (vor- oder riicklings) Uber den Einhandstitz (seitlings
rechts oder links) wieder in den Doppelstiitz. Unabhangig davon, ob im Quer- oder Seitstitz
geturnt wird.

Immer mit Beginn des Doppelstitzes vorlings muss die ,innere” Hiftseite vorgedreht und die
Hufte gestreckt werden. Mit Beginn des Doppelstiitzes riicklings mussen die Fersen schnell
zurlick geschwungen werden, ohne dabei die Hiifte ,aufzudrehen”. Ein mdglichst grofl3er
Radius ("hoher Ful3spitzenweg") ist anzustreben.

Scher-Spreizen vorwarts

Beim Scher-Spreizen vorwarts wird das ,hintere” Bein beschleunigt und sollte bei maximalen
Spreizen so hoch wie moéglich gefuhrt werden. Das ,vordere, untere Bein” sollte im héchsten
Punkt parallel zum Pferdleib sein. Beim Beinwechsel (Scheren) muss im héchsten Punkt das
Vordrehen der Hifte mit Hiftstreckung erkennbar sein.

Scher-Spreizen riickwarts

Beim Scher-Spreizen rickwarts wird das ,vordere” Bein beschleunigt und sollte bei
maximalen Spreizen so hoch wie mdglich gefihrt werden. Das ,hintere, untere Bein” sollte im
héchsten Punkt parallel zum Pferdleib sein. Beim Beinwechsel (Scheren) muss im hdchsten
Punkt das Zurtckdrehen der Hufte erkennbar sein.

Spreiz-Kreisflanken (Thomas )

Beim Spreiz-Kreisflanken (Annahme Kreisen nach links) wird beim Vorflanken das linke Bein
und die Hufte wie beim Kreisflanken bewegt, das rechte Bein gespreizt. Beim Ruckflanken ist
dies umgekehrt, da bewegt sich das rechte Bein und die Hifte wie beim Kreis-Flanken und
das linken Bein wird gespreizt. Im Seitstlitz vorlings sollten die Beine so weit wie mdglich im
Seitspreizen bleiben und das Gewicht nach vorn verlagert werden.



Wandern (Transport)

Grundsatzlich fuhrt” fir jede Positionsveranderung am Pferd die Schulter die Bewegung,
unabhangig davon, ob Drehungen (Kehren) Transport (Wandern) seitwarts, vorwarts,
ruckwarts geturnt werden.

Beim Wandern aus dem Doppelstutz riicklings beginnt die Seitwartsverlagerung noch im in
der Stitzsenkrechten beim Riick-Flanken. Dabei sollte der Doppelstiitz vorlings auf einer

Pausche einen Bruchteil einer Sekunde fixiert werden, damit das Vorflanken zum
Wechselstltz erreicht werden kann.



P5A - Pauschenpferd

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
m
Aus dem Stand vorlings: ungenugender Stitz X
1 Sprung in den Stitz vorlings mit geschlossenen
" | Beinen,
Gewichtsverlagerung auf den rechten Arm mit kein Seitschwingen X
2 leichtem Seitschwingen nach links und Lésen der ungenugendes Loésen der X
" | linken Hand, Hand
Gewichtsverlagerung auf den linken Arm mit kein Seitschwingen X
3 leichtem Seitschwingen nach rechts und Lésen der ungenigendes Lésen der X
" | rechten Hand, Hand
Gewichtsverlagerung auf den rechten Arm mit kein Seitschwingen X
4 leichtem Seitschwingen nach links und Losen der ungenigendes Lésen der X
" | linken Hand, Hand
Gewichtsverlagerung auf den linken Arm mit kein Seitschwingen X
leichtem Seitschwingen nach rechts und Lésen der ungentgendes Lésen der X
5. | rechten Hand, Hand
Niedersprung in den Stand. Standfehler X




P6A - Pauschenpferd

Ausschreibung

Fehlerhinweise

Abzug

m
Aus dem Stand vorlings: ungenugender Stitz X
1 Sprung in den Stitz vorlings mit geschlossenen
" | Beinen,
Gewichtsverlagerung auf den rechten Arm mit kein Seitschwingen X
2 leichtem Seitschwingen nach links und Lésen der ungenugendes Loésen der X
" | linken Hand, Hand
Gewichtsverlagerung auf den linken Arm mit kein Seitschwingen X
3 leichtem Seitschwingen nach rechts und Lésen der ungenigendes Lésen der X
" | rechten Hand, Hand
Schwingen nach links, zu geringes Spreizen X
Schwingen nach rechts mit Seitspreizen des rechten ungenligende X
4 Beines, Schwungweite
" | Schwingen nach links mit Seitspreizen des linken
Beines,
Abschwingen mit Schlielen der Beine, unsicheres Greifen X
Gewichtsverlagerung auf den rechten Arm, dabei
5. | Lésen der linken Hand und sofortiges Ubergreifen auf
die rechte Pausche,
Gewichtsverlagerung auf den linken Arm, unsicheres Greifen X
Loésen der rechten Hand und Ubergreifen auf den
6. | Pferdkorper,
Niedersprung in den Seitstand. Standfehler X




P7A und P7B (identisch) - Pauschenpferd

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise

k | m
Aus dem Stand vorlings:
Sprung in den Stitz vorlings mit leichtem ungenugender Stutz X X
Anschwingen nach links, Beine geschlossen,
Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen des geringe Amplitude beim X X
rechten Beines, Schwingen
Seitschwingen der gespreizten Beine nach links mit geringer Spreizwinkel X X
Losen der linken Hand, kein Losen der linken - X
Rickschwingen und Riickspreizen des rechten Hand
Beines in den Stiitz vorlings,
Seitschwingen nach links und Vorspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Schwingen
Seitschwingen der gespreizten Beine nach rechts mit geringer Spreizwinkel X X
Ldsen der rechten Hand, kein Losen der rechten - X
Rickschwingen und Rickspreizen des linken Beines Hand
in den Stitz vorlings,
Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen des geringe Amplitude beim X X
rechten Beines, Schwingen
Seitschwingen nach links und Vorspreizen des linken geringer Spreizwinkel X X
Beines in den Stitz riicklings,
Schwingen nach rechts und Seitspreizen des rechten geringe Amplitude beim X X
Beines, Schwingen
Schwingen nach links und Seitspreizen des linken geringer Spreizwinkel X X
Beines,
Schwingen nach rechts und Seitspreizen des rechten
Beines im Stitz ricklings,
Schwingen nach links und Riickspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Schwingen
Schwingen nach rechts und Rickspreizen des geringer Spreizwinkel X X
rechten Beines in den Stiitz vorlings,
Schwingen nach links und Vorspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Schwingen
Schwingen nach rechts und Vorspreizen des rechten geringer Spreizwinkel X X
Beines mit ¥4 LAD links zum Niedersprung in den Standfehler X X
Querstand links seitlings.




P8A - Pauschenpferd

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Stand vorlings: geringe Amplitude beim X X
Sprung in den Stitz vorlings mit leichtem Seitschwingen
Anschwingen nach links mit geschlossenen Beinen, geringer Spreizwinkel X X
Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen des fehlendes Grifflésen - -
1 rechten Beines,
" | Seitschwingen nach links mit Griffldsen der linken
Hand,
Seitschwingen nach rechts und Riickspreizen des
rechten Beines in den Seitstiltz vorlings,
Seitschwingen nach links und Vorspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Seitschwingen
Seitschwingen nach rechts mit Grifflésen der rechten geringer Spreizwinkel
2. | Hand, fehlendes Grifflésen - -
Seitschwingen nach links und Rickspreizen des
linken Beines in den Seitstitz vorlings,
Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen des rechten geringe Amplitude beim X X
Beines, Seitschwingen
3 Seitschwingen nach links, Riickspreizen des rechten geringer Spreizwinkel X X
" | Beines unter der linken Hand in den Stitz vorlings — Rythmusstérung X X
2 Unterkreisen — und Seitschwingen nach rechts, Berlihren des Pferdes X X
beim Unterkreisen
Seitschwingen nach links, Vorspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Seitschwingen
4 Seitschwingen nach rechts, Riickspreizen des linken geringer Spreizwinkel X X
" | Beines unter der rechten Hand in den Stiitz vorlings — Rythmusstérung X X
2 Unterkreisen — Berlihren des Pferdes X X
beim Unterkreisen
Seitschwingen nach links mit sofortigem geringe Amplitude beim X X
5 Uberspreizen des linken Beines (iber die linke Seitschwingen
" | Pausche ohne Giriffldsen, geringer Spreizwinkel X X
Rickschwingen des linken Beines in den Stiitz fehlende Streckung des X X
6. | vorlings und Vorflanken in den Stitz riicklings, Kérpers
1 x Kreisflanken in den Stutz riicklings, geringe Hiftstreckung
7. gedffnete, Uberscherte
Beine
Ruckflanken mit % Drehung einwérts — Gegendrehen gebeugte Beine X X
g | —zum Niedersprung in den Querstand seitlings. fehlende Streckung des X X
’ Korpers
Standfehler X X




P8B - Pauschenpferd

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Stand vorlings: geringe Amplitude beim X X
Sprung in den Stitz vorlings mit leichtem Seitschwingen
Anschwingen nach links mit geschlossenen Beinen, geringer Spreizwinkel X X
Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen des fehlendes Grifflésen - -
1 rechten Beines,
" | Seitschwingen nach links mit Griffldsen der linken
Hand,
Seitschwingen nach rechts und Riickspreizen des
rechten Beines in den Seitstiltz vorlings,
Seitschwingen nach links und Vorspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Seitschwingen
Seitschwingen nach rechts mit Grifflésen der rechten geringer Spreizwinkel
2. | Hand, fehlendes Grifflésen - -
Seitschwingen nach links und Rickspreizen des
linken Beines in den Seitstitz vorlings,
Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen des rechten geringe Amplitude beim X X
Beines, Seitschwingen
3 Seitschwingen nach links, Riickspreizen des rechten geringer Spreizwinkel X X
" | Beines unter der linken Hand in den Stitz vorlings — Rythmusstérung X X
2 Unterkreisen — und Seitschwingen nach rechts, Berlihren des Pferdes X X
beim Unterkreisen
Seitschwingen nach links, Vorspreizen des linken geringe Amplitude beim X X
Beines, Seitschwingen
4 Seitschwingen nach rechts, Riickspreizen des linken geringer Spreizwinkel X X
" | Beines unter der rechten Hand in den Stiitz vorlings — Rythmusstérung X X
2 Unterkreisen — Berlihren des Pferdes X X
beim Unterkreisen
Seitschwingen nach links mit sofortigem geringe Amplitude beim X X
5 Uberspreizen des linken Beines (iber die linke Seitschwingen
" | Pausche ohne Giriffldsen, geringer Spreizwinkel X X
Rickschwingen des linken Beines in den Stiitz fehlende Streckung des X X
6. | vorlings und Vorflanken in den Stitz riicklings, Kérpers
5 x Kreisflanken in den Stiitz riicklings, geringe Hiftstreckung
7. gedffnete, Uberscherte
Beine
Ruckflanken mit % Drehung einwérts — Gegendrehen gebeugte Beine X X
g | —zum Niedersprung in den Querstand seitlings. fehlende Streckung des X X
’ Korpers
Standfehler X X




P9A - Pauschenpferd

. . . Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Stand vorlings: rechte Hand auf der gespreizte Beine X X
linken Pausche, linke Hand auf dem geringe Amplitude X X
Pferdkorper, Sprung in den Wechselstiitz
vorlings mit geschlossenen Beinen und leichten
1. | Anschwingen nach rechts, Seitschwingen nach
links und Vorspreizen des linken Beines, Rhythmusstérung X X
Vorspreizen des rechten Beines ohne Grifflésen geringes Huftpendel X X
der rechten Hand,
Ruckspreizen des linken Beines, Wander-
Spreizen nach rechts — Transport und
2. | Rickspreizen des rechten Beines in den Stitz
vorlings auf den Pauschen,
Vorspreizen des linken Beines, geringe Amplitude X X
3 2 x Scherspreizen vorwarts, Vorspreizen des geringes Huftpendel X X
" | rechten Beines in den Stz rlicklings,
2 x Kreisflanken in den Stitz ricklings, gebeugte, gedffnete, X X
4. Uberscherte Beine
geringe Hiftstreckung
Ruckflanken und Vorflanken mit Wandern nach zuséatzlicher Stitz - -
5 rechts — Transport — in den Wechselstitz beim Wandern
" | rucklings,
1 x Kreisflanken in den Wechselstitz riicklings gebeugte, gedffnete, X X
Uberscherte Beine
6. geringe Huftstreckung X X
gebeugter Stlitzarm X X
geringe Hiftstreckung X X
Ruckflanken mit %2 LAD in den Querstitz schlechter Querstitz X X
7. | vorlings, (versetzte Hand-
haltung)
1 x Kreisflanken in den Querstutz vorlings, schlechter Querstiitz X X
8 (versetzte Hand-
' haltung)
geringe Hiftstreckung X X
Vorflanken zur Wende in den Querstand flache Wende X X
9. | seitlings. Nachstitzen X X




P9B - Pauschenpferd

. . . Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Stand vorlings: rechte Hand auf der gespreizte Beine X X
linken Pausche, linke Hand auf dem geringe Amplitude X X
Pferdkorper, Sprung in den Wechselstiitz
vorlings mit geschlossenen Beinen und leichten
1. | Anschwingen nach rechts, Seitschwingen nach
links und Vorspreizen des linken Beines, Rhythmusstérung X X
Vorspreizen des rechten Beines ohne Grifflésen geringes Huftpendel X X
der rechten Hand,
Ruckspreizen des linken Beines, Wander-
Spreizen nach rechts — Transport und
2. | Rickspreizen des rechten Beines in den Stitz
vorlings auf den Pauschen,
Vorspreizen des linken Beines, geringe Amplitude X X
3 2 x Scherspreizen vorwarts, Vorspreizen des geringes Huftpendel X X
" | rechten Beines in den Stz rlicklings,
3 x Kreisflanken in den Stitz rucklings, gebeugte, gedffnete, X X
4. Uberscherte Beine
geringe Hiftstreckung
Ruckflanken und Vorflanken mit Wandern nach zuséatzlicher Stitz - -
5 rechts — Transport — in den Wechselstitz beim Wandern
" | rucklings,
3 x Kreisflanken in den Wechselstitz ricklings gebeugte, gedffnete, X X
Uberscherte Beine
6. geringe Huftstreckung X X
gebeugter Stlitzarm X X
geringe Hiftstreckung X X
Ruckflanken mit %2 LAD in den Querstitz schlechter Querstitz X X
7. | vorlings, (versetzte Hand-
haltung)
3 x Kreisflanken in den Querstiitz vorlings, schlechter Querstiitz X X
8 (versetzte Hand-
' haltung)
geringe Hiftstreckung X X
Vorflanken zur Wende in den Querstand flache Wende X X
9. | seitlings. Nachstitzen X X




P10B - Pauschenpferd

: Lo Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Aus dem Querstand vorlings: geringe Amplitude X X -
Sprung in den Stutz und Vorflanken zum Querstutz kein Querstitz X X -
1. | rucklings,
2 x Kreisflanken zum Querstutz ricklings,

; geringe Amplitude X X -
eine Kreisflanke mit Wandern — Transport — vorwérts gebeugte Arme X X -
in den Querstiitz ricklings auf die Pausche,

Rickflanken und Vorflanken mit %2 Drehung in den geringe Amplitude X X -
3. | Stitz ricklings auf beiden Pauschen, geringe Huftstreckung X X X
zwei Kreisflanken in den Seitstiitz ricklings, gebeugte, gedffnete, X X X
Rickflanken mit %4 LAD in den Querstitz vorlings auf Uberscherte Beine
4 einer Pausche, geringe Huftstreckung X X X
" | eine Kreisflanke in den Querstutz vorlings auf einer
Pausche,
eine Kreisflanke mit Wandern — Transport — kein Querstltz X X -
ruckwarts in den Querstutz vorlings am Pferdende, geringe Amplitude X X -
5. | Vorflanken mit ¥4 LAD in den Wechselstiitz ricklings, Rhythmusstérung X X -
eine Kreisflanke im Wechselstlitz,
Kreisen des rechten Beines unter dem linken Bein — Beriihrung des Pferdes X X -
Unterkreisen —,
Vorspreizen des rechten Beines Uiber die Pausche
ohne Griffldsen der rechten Hand,
6. | Ruckspreizen des linken Beines,
Scher-Spreizen riickwarts mit Wandern — Transport — geringe Spreizhohe X X -
riekwarts nach rechts in den Spreizstitz auf den
Pauschen,
Rickspreizen des linken Beines in den Seitstltz geringes Hiftpendel X X X
vorlings,
Vorspreizen des rechten Beines und Scher-Spreizen
7. | vorwarts nach links,
Vorspreizen des rechten Beines in den Stiitz
rucklings,
8 eine Kreisflanke in den Stiitz riicklings, geringe Amplitude X X -
9 zwei Spreiz-Kreisflanken in den Stitz ricklings, geringe Amplitude X X -
) geringer Spreizwinkel X X -
10 Rickflanken mit SchlieRen der Beine zur Wende in flache Wende X X -
" | den Querstand seitlings. Nachstiitzen X X -




