2.8 Barren P1 bis P10

2.8.1 Allgemeine Hinweise:

- Die Barrenubungen koénnen bis zur P 4 auch von Madchen alternativ zum
Schwebebalken geturnt werden.

- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt.

- Die Gerathdhe bei P1 bis P5 betragt 1,20 m ab Boden.

2.8.2 Technische Hinweise

AuBenquersitz und Niedersprung

Das Vorschwingen in den Aulienquersitz soll nur kurz die Position zeigen, der Niedersprung
wird zur ,Sitzseite” mit ,Oberschenkelabdruck des Sitzbeines” in den Stand mit Holmfassen
geturnt

Einschwingen aus dem AuBenquersitz

Das Einschwingen aus dem Auflenquersitz zum Ein- und Rickschwingen wird durch das
Vorschwingen des hinteren gestreckten Beines mit Abdruck vom Oberschenkel des
vorderen Beines erreicht. Die weitere Folge ist wie bei P1.

Vorschwung in den Gratschsitz und Heben in den Winkelstiitz

Beim Vorschwingen in den Gratschsitz muss nach dem Vorschwung das ,Senken” in den
Gratschsitz abgebremst werden. Die Winkelstltzposition kann durch einen leichten
Oberschenkelabdruck unterstitzt werden oder die Beine werden mit Kraft in die horizontale
Position gehoben und kurz angehalten.

Abschwingen aus dem Winkelstiitz, Riick- und Vorschwung mit Kehre und 1/4 LAD
einwarts (zum Barren) in den AuBenseitstand vorlings

Aus dem Winkelstltz muss die Hifte vor dem Abschwingen nach vorn geschoben werden.
Beim Passieren der Stitzsenkrechten erfolgt ein kraftiger Beinschwung rickhoch mit
Schulterverlagerung nach vorn. Im Vorschwung werden ab der Stlitzsenkrechten die Beine
mit leichter Schulterrlickverlagerung vorhoch beschleunigt und zur Landeseite hin
geschwungen. Die Dreheinleitung beginnt von den Flfien aus und wird durch Abdruck mit
der drehentfernten Hand zur Landeseite unterstitzt. Die 1/4 LAD sollte spatestens in der
horizontalen Position beendet sein, sodass beide Hande den Holm fassen kénnen bevor die
FiRe im Stand vorlings Kontakt haben.

Vorschwung mit Griatschen und SchlieBen der Beine zum Riick- und Vorschwung mit
Kehre in den AuBenquerstand seitlings

Der Vorschwung muss mit Beinbeschleunigung erfolgen und mit geringer Hiftbeugung zum
Gratschen etwa in Schulterhéhe fiihren. Beim Rick- und Vorschwung werden die Beine
wieder in der Stutzsenkrechten beschleunigt. Die Kehre wird mit dem seitlichen Schwingen
Uber den ,Landeholm” geturnt und flhrt mit seitichem Abdruck der Hande und Griff der
barrennahen Hand in den AufRenquerstand seitlings.



Aus dem Gratschsitz: Oberarm-Rolle vorwarts in den Gratschsitz
Griff der Hande direkt vor den Oberschenkeln, Auflegen der Oberarme und Einleiten der
Rollbewegung vorwarts (kein Oberarmstand). Ziehen bzw. Heben des Gesalles mit
gegratschten Beinen Uber die Oberarmauflage. Losen der Hande und Beenden der Rolle
vorwarts bis in den Gratschsitz, die Hande ergreifen die Holme hinter den Oberschenkeln.
Ein deutliches Nachdriicken zum Aufrichten sollte vermieden werden.

Vorschwung in die ,,hohe” Kipplage

Beim Schwingen aus dem Oberarmstitz (Oberarmhang) muss der Korper leicht Uberstreckt
bleiben bis die Hufte die Hangsenkrechte unter dem Oberarmstitz nach vorn passiert. In
diesem Moment werden die Beine schnell nach vorn oben geschwungen, um kurz vor dem
héchsten Punkt die Hufte zu strecken und sofort danach die Hiifte in die Oberarm-Kipplage
beugen zu kénnen.

Riickschwung und Wende in den AuBenquerstand rechts (oder links seitlings)

Hoher Riickschwung in die Uberstreckung. Dabei wird der Kérper tiber den rechten Holm
und die Schulter vor dem Stitz nach vorn verlagert. Die linke Hand stitzt vor der rechten
Hand im Zwiegriff. In dieser Position sollte der Kdrper einen Bruchteil einer Sekunde
gehalten werden. Vor dem Abschwingen nach aulen neben dem rechten Holm wird der
Stitz der rechten Hand geldst, und die linke Hand Ubernimmt die Stitzfunktion bis der
Korper im AuRenquerstand rechts seitlings ist.

Oberarm-Kippe in den Gratschsitz

Dieses Element ist eine erleichterte Form der Oberarm-Kippe in den Stitz; die Positionen
und Zeitpunkt der Aktionen sind gleich.

Beim Huftbeugen in die Oberarm-Kipplage wird die Hifte minimal vor die Oberarmauflage
gedreht". Die Hufte darf dabei nicht unter die Holme gesenkt werden. Aus der
Maximalbeugung der Hufte erfolgt eine schnellkraftiger Beinschwung vorhoch, der kurz nach
etwa 90° Huiftwinkel abrupt abgebremst wird. Mit Beginn des Abbremsens driicken die Arme
schnellkraftig auf die Holme, sodass der Korper in den Stitz gelangt. Im Stiitz werden die
Beine gegratscht, um in den Gratschsitz zu kommen.

Vorschwung - Riickschwung

Beim Durchschwingen der Stltzsenkrechten im Vorschwung beginnt ein schnellkraftiger
kurzer Vorschwung der Beine. Dabei verlagern sich die Schultern geringfligig nach hinten,
und dadurch erfolgt das Offnen des Arm-Rumpfwinkels.

Beim Durchschwingen der Stitzsenkrechten im Rickschwung erfolgt ein schnellkraftiger
Beinschwung riickhoch, und die Schultern verlagern sich dabei nach vorn.

Aus dem Oberarmstand: Abschwingen vorwirts in den Oberarmstiitz (Oberarmhang)
Das Abschwingen kann auf drei verschiedene Arten geturnt werden:
a) aus dem Oberarmstand zuerst Huftbeugen in die flichtige Kipplage mit Umgreifen
b) zuerst umgreifen, um danach mit einem leichten Huftwinkel abzuschwingen
¢) zuerst umgreifen, um danach in der ersten Abschwungphase im Koérper Uberstreckt
zu sein
Hier wird die Mdglichkeit b) vorgestellt, da sie einfacher zu erlernen ist.
Im Oberarmstand wird das Gewicht leicht vor die Oberarmauflage verlagert. Dabei wir der
Kopf auf die Brust genommen, die Hiifte leicht gebeugt und nach vorn umgegriffen. In dieser
kontrollierbaren Huft-Position schwingt der Kdérper abwarts bis die gebeugte Hifte die
Stltzsenkrechte und der Oberarmauflage passiert.




Oberarm-Stemmaufschwung riickwarts (Schwungstemme riickwarts)

Beim Abschwung im Oberarmstiitz sollte der Ellbogenwinkel nicht groer als 90° und der
Huaftwinkel etwa 45° sein, wenn die FiRe die Senkrechte unter dem Oberarmstitz
passieren. In diesem Moment erfolgt beim Riickschwung ein schnellkraftiger Beinschwung
rickhoch in die Uberstreckung mit ,Blockieren”, bis die Hifte die Holme nach ,oben”
passiert. Mit Beginn des ,Blockierens” dricken die Arme kraftig nach unten-hinten, und die
Schulter wird dabei nach vorn verlagert, sodass der Uberstreckte Korper in den Stitz mit
Vorlage ,gestemmt” werden kann.

Oberarm-Stemmaufschwung vorwarts (Schwungstemme vorwirts)

Im Oberarmstiitz sollte der Kdrper vor dem Abschwung eine leichte ,Rundposition” haben
und der Ellbogenwinkel etwa 90° betragen. Bei etwa 45° beginnt aus der ,Rundposition”
eine Veranderung zur leichten Uberstreckung bis zur Stitzsenkrechten (Oberarmstiitz).
Beim Passieren der aktiv Uberstreckten Hifte beginnt in dieser Position ein schnellkraftiger
Beinschwung vorhoch, der mit einem kraftigen Armdruck nach unten-hinten den Kérper in
den Stitz bringt (Stemmbewegung) und der hintere Arm-Rumpf-Winkel wird gedffnet. Die
Hufte sollte nach dem Stemmen nahezu in Schulterhdéhe sein.

Aus dem Vorschwung im Hang mit Ellgriff: Kippaufschwung (Ellhangkippe)

Aus dem AuBen- oder Innenquerstand, Absprung in den Ellhang und Vorschwung mit
gebeugter Hifte. Am Ende des Vorschwung werden der ARW und BRW gestreckt.

Am Umkehrpunkt erfolgt das schnelle Beugen der Hiftgelenke in den Kipphang. Die
Maximalbeugung im Kipphang muss beim Passieren der Hangsenkrechten der Huifte zum
Griff erreicht sein. In diesem Moment erfolgt das schnellkraftiges Huftstrecken mit
.Blockieren” und Druck der gestreckten Arme in den Stitz.

Dreh-Hocke rechts in den AuBenquerstand rechts seitlings (oder links) (Kreishocke)
Hoher Rickschwung (FURe Uber Kopfhéhe) mit leichter Vorlage der Schultern. Vor dem
Umkehrpunkt Abdruck von der linken Hand und Verlagerung des Kdrpergewichts auf den
rechten Arm. Dabei wird der Stltz des linken Arms gel6st, und die Beine werden angehockt.
Der Korper schwingt mit einer 1/2 LAD Uber beide Holme um den Stiitzarm und kommt in
den Aufienquerstand rechts seitlings. Die rechte Hand 16st vor der Landung den Stiitz und
greift zur Standsicherung wieder den Holm.

Schwingen in den Handstand

Beim Rickschwung in den Handstand sollte beim Passieren der Stltzsenkrechten ein kurzer
Beinschwung riickhoch erfolgen. Eine Uberstreckung beim Riickschwung ist dabei nicht
erwlinscht. Der Handstand sollte 2 Sekunden gehalten werden.

Vorschwung, Kehre rechts mit 1/2 LAD rechts (Kehrwende)

Die 1/2 LAD kann sowohl auswarts (nach auen; vom Barren weg) oder einwarts (nach
innen; zum Barren hin) geturnt werden. Gefordert in der P8 ist die LAD nach auf3en.

Der Vorschwung muss mit Beinbeschleunigung beim Passieren der Senkrechten und mit
geringer Huftbeugung erfolgen. Das seitlichen Schwingen mit seitlichem Abdruck der
Hande sollte kurz vor dem hdéchsten Punkt zu einer ,Entlastung im Stutz” fiUhren, damit die
1/2 LAD fast ,geflogen” geturnt werden kann, um den mit der zuletzt stitzenden Hand in
den Aufienquerstand umgreifen zu kénnen.



Uberschlag (Salto) riickwirts gehockt oder gestreckt

Der Salto rickwarts gestreckt aus dem Vorschwung dirfte leichter zu turnen sein, als der
gehockte. Deshalb wird nur der ,gestreckte” beschrieben.

Im Abschwung sollte der Korper bei Passieren der Stiitzsenkrechten eine
Aktiviiberstreckung der vorderen Muskelschlinge aufweisen. In diesem Moment beginnt
der schnellkraftige kurze Beinschwung vorhoch mit seitlicher Stutzverlagerung zur
Landeseite und leichter Schulterriicklage. Wenn die Hifte des gebeugten Korpers die
Schulter nach oben passiert, wird mit beiden Handen von den Holmen seitlich abgedriickt
und der Stutz aufgegeben. Wahrend der Flugphase wird der Korper gestreckt,
Blickorientierung wird zum Boden gesucht und der Stand vorbereitet. Soll der Salto
rickwarts gehockt geturnt werden, darf die Hockphase nur kurz sein, und der Kérper muss
vor der Landung mit Blickorientierung zur Landung gestreckt werden.



P1A - Barren

Ausschreibung

Fehlerhinweise

Abzug

1 Absprung in den Stitz und Vorschwung
" | in den AuBenquersitz rechts oder links,

Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen Kasten:

Vorschwung nicht hoch
genug
ohne Kérperspannung

Niedersprung zum Aulenquerstand seitlings mit
2. | Halten der geratnahen Hand am Barrenholm.

kein
Oberschenkelabdruck
Standfehler

X X X X =




P2A - Barren

. . . Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen Kasten: Vorschwung nicht hoch X X
Absprung in den Stitz und Vorschwung genug
in den AuBBenquersitz rechts oder links, ohne Kérperspannung X -
Vorschwung, Zu geringes X -
Einschwingen in die Holmengasse, Vorschwingen des
gestreckten Beines
kein X -
Oberschenkelabdruck
Rickschwung, FiRe nicht Gber X -
Vorschwung Holmhdhe
in den AuRenquersitz links oder rechts, ungenlgender X X
(gegengleich zu 1.) Hufteinsatz
Niedersprung zum AufRenquerstand seitlings mit kein X -
Halten der geratnahen Hand am Barrenholm. Oberschenkelabdruck
Standfehler X -




P3A - Barren

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen Kasten:
1 Ausholen mit einem Schwungbein und Vorschwung zu geringes X -
| mit Absprung vom Standbein zum Schwungholen
Vorschwung in den Gratschsitz, ungenlgender X
Hifteinsatz
2. ungenlgende X -
Korperstreckung im
Gréatschsitz
3 Heben in den Winkelsttitz, kein erkennbarer Halt X -
) BRW keine 90° X X
4 Einschwingen zum Riickschwung, zu geringer Hifteinsatz X -
) FiRe nicht in Holmhéhe X X
Vorschwung Kehre mit %2 LAD einwarts in den zu geringe Hohe X -
Auflenquerstand vorlings. zu geringer Hufteinsatz X -
5. zu spate Einleitung der X X
LAD
Standfehler X -




P4A - Barren

: Lo Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen Kasten: kein ruhiger Stand -
1. | Absprung zum
Vorschwung, Vor- u. Rickschwung X -
2 Ruckschwung, nicht Gber Holmhohe
" | Vorschwung mit Gratschen und Schlieen der Beine, kein deutliches X X
Gratschen der Beine
Rickschwung, zu geringe X -
3 Vorschwung und Vorschwunghdhe
" | Kehre in den AulRenquerstand seitlings. zu geringer Hifteinsatz X X
Standfehler X -




P5A - Barren

: Lo Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Stutz:
Vorschwung, FfRe nicht Gber X X X
1. | Ruckschwung Holmhdhe
Ungenugender X X X
Hifteinsatz
Vorschwung in den Gratschsitz, kein freier Vorschwung X X -
2. | Arme in Seithalte — 2s —, Bertihren der Holme X X -
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Oberarmrolle vorwarts in den Gratschsitz, keine deutliche X X -
3 Rollbewegung
) Nachdriicken im X X X
Gréatschsitz
Heben der Beine, FlRe nicht Gber Hifthohe X X -
Ab- und Riickschwung, Ungentgender X X X
4 Vorschwung, Hifteinsatz
" | Ruckschwung,
Vorschwung,
Riickschwung, FiRe nicht Gber X X
5. | Wende in den AuRenquerstand seitlings. Schulterhéhe
Standfehler X X X




P6A - Barren

Geratehohe:1,70 m

: L Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Oberarmhang: kein schnellkraftiger X X X
1 Vorschwung in die hohe Kipplage, Beineinsatz
) Hifte nicht deutlich Gber X X X
Holmhéhe
2 Oberarmkippe in den Gratschsitz, keine deutliche X X X
) Kippbewegung
Heben in den Oberarmstand — 2s —, keine gleichmaRige X X X
Aufwartsbewegung
3. senkrechte Lage nicht X X X
erreicht
zu kurze Haltezeit X X X
Abschwingen vorwarts mit leichtem Huftbeugen, zu spates Erfassen der X X -
Rickschwung, Holme
4. | Stemmaufschwung riickwarts in den Stutz, Zurlicksetzten der Hande X X -
mangelnde X X X
Schwungamplitude
Vorschwung, FiRe nicht Gber X X -
Ruckschwung, Schulterhéhe
5 Wende mit %2 LAD einwarts in den AuRenquerstand Ungentigender X X X
" | seitlings. Hifteinsatz
falsche Drehrichtung - X -
Drehung nicht beendet X X X




P7A - Barren

: Lo Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Oberarmhang:
Vorschwung, Huftwinkel > 30° beim X X X
Vorschwung
Stemmaufschwung vorwarts in den Stutz, FiRe unterhalb der X - -
Holme
Riickschwung mindestens 45° Uberstreckung im X X X
Riickschwung
Vorschwung in den Winkelstiitz — 2s —, Beine unter waagrecht X X X
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Ruckschwung, Fife nicht Gber X X -
Vorschwung, Schulterhohe
Ungentgender X X X
Hifteinsatz
Ruckschwung und
Vorgratschen der Beine Beine nicht waagrecht X X -
in den Gratschwinkelstitz — 2s —, zu kurze Haltezeit X X n.g.
Heben in den Oberarmstand — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Senken zum Stiitz, FiRe nicht Uber X X -
Vorschwung, Schulterhéhe
Ruckschwung, Ungenugender X X X
Vorschwung, Hifteinsatz
Rickschwung zur Drehhocke Fife unter Schulterhéhe X X -
in den freien Aufienquerstand seitlings. zusatzlicher Stiitz nach - X -
dem Niedersprung
Standfehler X X X




P7B - Barren

: Lo Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Stitz — Barrenmitte — und FiRe unterhalb der X - -
Heben der Beine zum Vorschwung, Holme
1 Riickschwung — mind. 45°, Uberstreckung im X X X
" | Vorschwung, Ruckschwung
Riickschwung — mind. 45°, Huftwinkel > 30° beim X X X
Vorschwung
2 Vorschwung zum Spitzwinkelstiitz — 2s —, zu tiefe* Lage X X X
) zu kurze Haltezeit X X n.g.
Rickschwung, FiRe nicht Gber X X -
Vorschwung, Schulterhohe
3. | Ruckschwung, Ungentigender X X X
Vorschwung, Hifteinsatz
Ruckschwung und
4 Vorgratschen der Beine Beine nicht waagrecht X X -
" | in den Gratschwinkelstiitz — 2s —, zu kurze Haltezeit X X n.g.
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen und Schultervorlage X X -
5. | gegratschten Beinen — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Senken zum Vorschwung, FfRe nicht Uber X X -
6 Ruckschwung, Schulterhéhe
" | Vorschwung, Ungenugender X X X
Hifteinsatz
Riickschwung mit %2 LAD vorwarts in den fliichtigen keine Handstandposition - X -
Handstand auf einem Holm und auf einem Holm
7. | Niedersprung mit %4 LAD in der gleichen Richtung zusatzlicher Stitz nach - X -
in den freien Auflenquerstand. Niedersprung
Standfehler X X X




P8A - Barren.

, Lo Abzug
.Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Ellhang: keine deutliche X X X
Vorschwung und Kippbewegung aus dem
1 Kippaufschwung vorwarts in den Stiitz, Langhangverhalten
" | Ruckschwung mit gestrecktem Korper, gebeugte Arme X X X
unzureichende Héhe der X X X
Hufte
Vorschwung, Ruckschwung nicht in X X X
2 Rickschwung in den Handstand, qen Handstand
’ Uberstreckung im X X X
Riickschwung
Gratschen der Beine und Abstltzen auf den X X X
3 Senken in den Gratschwinkelstitz — 2s —, Unterarmen
) Rhythmusstérung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Heben in den Handstand mit gebeugter Hiifte — 2s —, Schultervorlage X X -
4, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Senken in den Oberarmstand, keine gleichmaRige X X X
5 Abwartsbewegung
' Oberarmstand nicht X X X
senkrecht
Abrollen vorwarts, zu spates Erfassen der X X -
Ruckschwung, Holme
6. | Stemmaufschwung riickwarts in den Stiitz, Zurlicksetzen der Hande X X -
mangelnde X X X
Schwungamplitude
Vorschwung, Drehung nicht tGber X X X
7 Riickschwung in den Handstand mit 2 LAD vorwarts, Handstandposition
) Uberstreckung im - X X
Rickschwung
Abschwingen, geringe Hoéhe beim X X X
Vorschwung, Rickschwung
Riickschwung, Uberstreckung im X X X
Vorschwung und Rickschwung
8. | Kehre mit %2 LAD auswarts geringe Hohe bei der X X -
in den Aufenquerstand seitlings. Kehre
Abstutzen nach dem X X X
Niedersprung
Standfehler X X X




P8B - Barren

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Ellhang: keine deutliche X X X
Vorschwung und Kippbewegung aus dem
Kippaufschwung vorwarts in den Stiitz, Langhangverhalten
gebeugte Arme X X X
unzureichende Héhe der X X X
Hufte
Ruckschwung mit gestrecktem Korper mind.45° Gber geringe Hoéhe beim X
die Waagrechte, Rickschwung
Vorschwung, Riickschwung nicht in X X X
Ruckschwung in den Handstand, den Handstand
Uberstreckung im X X X
Rickschwung
Grétschen der Beine und Abstltzen auf den X X X
Senken Uber die gegratschte Stlitzwaageposition Unterarmen
in den Gratschwinkelstitz — 2s —, Rhythmusstérung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen und Schultervorlage X X -
gegratschten Beinen — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Senken zum Vorschwung Hifte nicht in - X X
in die hohe Spitzwinkelposition, Hifte in Schulterhéhe
Schulterhéhe, keine Halte,
Ruckschwung, geringe Héhe beim X X X
Riickschung
Uberstreckung im - X X
Rickschwung
Vorschwung, Drehung nicht tGber X X X
Riickschwung in den Handstand mit 2 LAD vorwarts, Handstandposition
Uberstreckung im - X X
Rickschwung
Abschwingen, geringe HOhe beim X X X
Vorschwung, Rickschwung
Riickschwung, Uberstreckung im X X X
Vorschwung und Rickschwung
Kehre mit 2 LAD auswarts geringe Hohe bei der X X -
in den AulRenquerstand seitlings. Kehre
Abstutzen nach dem X X X
Niedersprung
Standfehler X X X




P9A - Barren

: Lo Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Ellhang: - Barrenmitte - keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippbewegung aus dem
1 Kippaufschwung vorwarts in den Stiitz, Langhangverhalten
' gebeugte Arme X X X
unzureichende Héhe der X X X
Hufte
2 Ruckschwung in den Handstand, geringe Héhe beim X X X
) Riickschwung
Ablegen in den Oberarmhang, FiRe unter Holmhdhe X X X
3 Vorschwung,
" | Rickschwung,
Stemmaufschwung riickwarts in den Stiitz, Zurlcksetzen der Hande X X -
4. mangelnde X X
Schwungamplitude
Vorschwung,
Ruckschwung, Beine nicht in X X -
5. Schulterhéhe
Uberstreckung im X X X
Rickschwung
Grétschen der Beine und Abschwingen X X -
6 Senken in den Gratschwinkelstlitz — 2s —, Abstiitzen auf den X X X
' Unterarmen
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen und Schultervorlage X X -
7. | gebeugter Hiifte — ,Schweizer”, — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X n.g.
8 Abschwingen zum Vorschwung im Sttz, gebeugte Beine X X -
Ruckschwung, Uberstreckung im X X X
Vorschwung, Rickschwung
9. | Salto riickwarts gehockt geringe Hoéhe X X -
in den AufRenquerstand seitlings. offene Hockhaltung X X -
Standfehler X X X




P9B - Barren

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Ellhang: - Barrenmitte - keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippbewegung aus dem
1 Kippaufschwung vorwarts in den Stiitz, Langhangverhalten
' gebeugte Arme X X X
unzureichende Héhe der X X X
Hufte
2 Ruckschwung in den Handstand, geringe Héhe beim X X X
) Riickschwung
Abschwingen in den Langhang und Bodenberiihrung X X X
3 Stemmaufschwung vorwarts in den Oberarmhang, FiRe unter Holmhdhe X X X
| Moy
Stemmaufschwung riickwarts in den Stiitz, Zurlcksetzen der Hande X X -
4. mangelnde X X
Schwungamplitude
Vorschwung,
Ruckschwung in den Handstand — 2s —, Beine nicht in X X -
5 Schulterh6he
' Uberstreckung im X X X
Rickschwung
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Gratschen der Beine und Abschwingen X X -
6 Senken Uber die Stiitzwaageposition Abstltzen auf den X X X
" | in den Gratschwinkelstlitz — 2s —, Unterarmen
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen und Schultervorlage X X -
7. | gebeugter Hiifte — ,Schweizer”, — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X n.g.
Abschwingen zum Vorschwung
8 in die hohe Spitzwinkelposition, Hifte in Hufte nicht in X X -
" | Schulterhéhe, keine Halte, Schulterh6éhe
gebeugte Beine X X -
Riickschwung, Uberstreckung im X X X
Vorschwung, Rickschwung
Rickschwung mit 2 LAD in den Handstand — 2s —, Uberstreckung in der X X X
9 Drehung
" | Vorschwung, zu kurze Haltezeit X X n.g.
Salto riickwarts gehockt geringe Hohe X X -
in den AulRenquerstand seitlings. gebeugter Koérper X X X
Standfehler X X X




P10B - Barren

: — Abzug
Ausschreibung Fehlerhinweise
k | m| g
Sprung in den Ellhang: keine deutliche X X X
Vorschwung und Kippbewegung aus dem
Kippaufschwung vorwarts in den Stiitz, Langhangverhalten
gebeugte Arme X X X
1. unzureichende Héhe der X X X
Hufte
Ruckschwung mit gestrecktem Korper mind.45° Gber geringe Hoéhe beim X X X
die Waagrechte, Rickschwung
Abschwingen zum Felgumschwung — freie Felge — gebeugte Arme X X X
2 in den Stitz, kein Felgansatz X X X
" | Vorschwung,
Rickschwung mit %2 LAD ruckwérts in den Rhythmusstérung X X X
3. | Handstand — Schwungdrehung —, gebeugte Arme X X X
keine Schwungdrehung - - X
Vorschwung,
4. | Rickschwung in den Handstand — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Abschwingen und Vorschwung mit %2 LAD — <45° - X -
5. | Stlitzkehre vorwérts — mind. 45° —, < 30° - - X
Kopf im Nacken X X -
Vorschwung, Uberstreckung im X X -
Rickschwung in den Handstand, Riickschwung
6. | Abschwingen und Felgunterschwung in den kein Felgansatz - - X
Oberarmhang,
Stemmaufschwung riickwarts in den Stiitz, FiRe unter Schulterhéhe X X X
7. | Vorschwung in den Winkelstitz — 2s —, zu kurze Haltezeit X X n.g.
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen und Schultervorlage X X -
8. | gebeugter Hiifte — ,Schweizer, — 2s —, Uberstreckung X X -
zu kurze Haltezeit X X | ng.
Rickschwung mit %2 LAD vorwérts in den Handstand Rhythmusstérung X X X
9. | — Schwungdrehung —, gebeugte Arme X X X
keine Schwungdrehung - - X
Abschwingen zum Vorschwung, geringe Hohe X X X
10. | Salto riickwarts gestreckt gebeugter Kérper X X X
in den AulRenquerstand seitlings. Standfehler X X X




