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Ostseepokal 2009
          Ranglistenwettkampf in Pönitz/Holstein

                 16. Mai 2009  

Veranstalter SVg Pönitz

Ort Sporthalle Pönitz Wiesenweg, 23684 Pönitz

Wettkämpfe Newcomer
                     Masters

                     Talentwettbewerb

Vorläufiger Zeitplan

Freitag, 15.5.2009 ggfs Anreise

Ab 20.00 Uhr gemütliches Beisammensein am Strandabschnitt der JH Scharbeutz mit Grillwürstchen und Getränken zum Selbstkostenpreis

Sonnabend, 16.5.2009 8.00 Uhr Hallenöffnung/Akkreditierung
                                       8.30 Uhr Einturnen mit Musik auf WK-                                                                                              Fläche vereinsweise je Starter 1 Min.

                                       9.00 Uhr Trainerbesprechung

                                       9.30 Uhr Kampfrichterbesprechung

                                      10.45 Uhr Opening, Begrüßung

                                      11.00 Uhr Beginn des Wettkampfes

                                      Ca. 17.00 Uhr Ende des Wettkampfes  

Achtung!! Der Zeitplan ist nur vorläufig und stellt den Rahmen dar. Nach Eingang der Meldungen wird er konkretisiert und unter Umständen geändert!!

Startkategorien und Altersklassen
Newcomer  Einzel/ 2-3er Team/ 4-6er Team

                    AK 8 – 11/ AK 12 – 14/ AK 15 – 17/ AK 18+

Masters Einzel/ 2-3er Team/ 4-6er Team

               AK 12 – 14/ AK 15 – 17/ AK 18 +

Talentwettkampf Einzel/ 2-3er Team/ 4-6er Team

                              AK 8 – 11

Wertungen Die Übungen werden nach den zur Zeit gültigen Wertungsvorschriften des DTB-Aerobic (www.dtb-online.de) bewertet.

Startgebühren Einzel           10,- €

                          2-3erTeam   20,- €

                          4-6er Team  40,- €

Kampfgericht Jeder  Verein stellt möglichst viele Kampfrichter, damit 2 Kampfgerichte gebildet werden können, mindestens jedoch einen Kampfrichter, für Starts im RLT mit Bundes-, sonst mit gültigem Landesbrevet. Ansonsten wird eine Strafgebühr von 50,- € erhoben.

Meldeschluss      1. April 2009
Meldungen an Dagmar Suxdorf, Zum Bruchkamp 3, 23684 Pönitz am See, Tel. 04524/8871, jsuxdorf@t-online.de
Mit der Meldung erklärt der Verein die Sporttauglichkeit der von ihm gemeldeten Starter.

Bitte überweist die Teilnahmegebühren auf das Konto der Sportvereinigung Pönitz, Nr. 709 468 bei der Volksbank Eutin, BLZ 213 922 18. 
Übernachtungen müssen selbst gebucht werden. Übernachtungsmöglichkeiten in der JH Scharbeutz ( direkt am Strand) www.jhscharbeutz-strandallee@djh-nordmark.de oder in der JH Scharbeutz-Klingberg www.jhscharbeutz-uhlenflucht@djh-nordmark.de.
Andere Unterkünfte können von der Touristeninformation      (www.Scharbeutz.de) vermittelt werden.

Cafeteria Während der Veranstaltung bietet eine Cafeteria Speisen und Getränke zu günstigen Preisen an.

Wir hoffen, euer Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf eure Anmeldung und einen schönen Wettkampf in Pönitz.

Dagmar Suxdorf

23.2.2009
