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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

LISTE DER NATIONALEN ELEMENTE NTB

(Wertigkeit 0,10 Punkte)

Stufenbarren Schwebebalken Boden
e Huft- Umschwung vorwarts e Strecksprung mit Beinwechsel e Hocksprung
* Aufhocken, Aufbiicken (gleiche e Strecksprung mit doppeltem ¢ Hocksprung mit 2 Drehung
Elemente) Beinwechsel e Hocksprung
e Sohlwellumschwung gehockt e Strecksprung mit %2 Drehung e Hocksprung mit 2 Drehung
(gleiches Element wie e Hocksprung e Blcksprung
Sohlwellumschwung gebickt) e Pferdchensprung e Blicksprung mit Y2 Drehung
* Hftaufzug e Schersprung * Schersprung
* Riesentelgaufschwung e Rolle vorwérts (=akrobatisches * Pferdchensprung
* Ruckschwung mind. 90° Element) e Pferdchensprung mit %2 Drehung
* Abgang: Felgabschwung e Rolle riickwarts (=akrobatisches e Strecksprung mit 1/1 Drehung
Element) e Hockspreizsprung
e Handstand e Felgrolle (kein akrobatisches
* Felgabschwung/Vorschwung « Spitzwinkelstiitz gegratscht Element)
(mind. 45°) mit %2 Drehung, e Abgang: Freies Rondat e Handstitz-Uberschlag seitwarts
Kippaufschwung (1Element) e Abgang: Ubersch|ag vorwarts e langsamer HandstUtz-Uberschlag

e Absprung, 2 Drehung Kippe

¢ Freie Felge (90°ARW)

Freies Aufspringen
(Absprung/Landung von einem od. beiden
Beinen)

Standwaage (2sec.)

vorwarts mit gespreizten Beinen
langsamer  Handstitz-Uberschlag
rickwarts mit gespreizten Beinen

e rot gekennzeichnete Elemente sind nur im NTB Fachbereich Geratturnen Frauen zugelassen!
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