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Der Niedersächsischer Turner-Bund

Der Verband für lebensbegleitende Fitness
Der Niedersächsische Turner-Bund (NTB) ist der Sportfachverband für lebensbegleitende Fitness. Sein historisch gewachsenes, vielfältiges Bewegungsangebot, bei dem nicht nur eine Sportart im Mittelpunkt steht, sondern die Bedürfnisse und Interessen der jeweiligen Zielgruppen, liegt voll im Trend!
Mehr als 80 Prozent der aktiven Mitglieder sind Kinder, Frauen und Ältere. Mit vielseitigen Bewegungsangeboten fördert der NTB insbesondere die Zukunft der Kinder, die Fitness der Frauen und das Gemeinschaftserlebnis der Älteren. So sind die umfangreichen Angebote des Kinderturnens, Aerobic / Gymnastik und Tanz bei den Frauen sowie die Förderung von Gesundheit und Geselligkeit der Seniorengruppen ein besonderes Anliegen. Selbstverständlich  hat der NTB die passenden Angebote für Männer und die ganze Familie. Der NTB ist der größte Sportfachverband in Niedersachsen und der größte Landesturnverband Deutschlands. Er stellt mit fast 2.800 Vereinen und rund 750.000 Mitgliedern rund ein viertel aller im Verein organisierten Sportler und Sportlerinnen Niedersachsens.

