LEITFADEN – TURNBEZIRK HANNOVER
Gerätturnen Frauen, Einzel- und Mannschaftswettbewerbe 2011
Übersicht Wettkämpfe und Jahrgangseinstufungen                                                                                        09.01.2011

Alle Qualifikationswettkämpfe des Niedersächsischen Turner-Bundes werden auch im Turnbezirk Hannover ausgeschrieben. 
Nachfolgende Wettkämpfe enden auf Bezirksebene!!

Wenn weniger als 5 Turnerinnen zu einem Wettkampf gemeldet werden, wird der Wettkampf mit dem nächsthöheren (wenn möglich) Wettkampf zusammengelegt.

Wettkämpfe im Turnbezirk    - Einzel                                          (Keine Qualifikation für Landeswettbewerbe)
	Wettkampf
	Jahre
	Jahrgang
	Wettkampfinhalte

DTB-Wettkampfprogramm 2007

Sprung / Barren / Balken / Boden

	Qualifikation in den Kreisen
	
	
	

	Bezirk Hannover-Cup    1
	14 Jahre  +
	1997 +
	P 7a – P 8a – wahlweise am Barren auch P6a, Sprunghöhe 1,20 m


	Bezirk Hannover-Cup   2

	11 – 13 Jahre   
	2000 - 1998   
	P 6a – P 8a – wahlweise Sprunghöhe 1,20 m  (P6a Sprung > D-Note 7 Punkte)

	Bezirk Hannover-Cup   3

	9 bis 11 Jahre
	2002 - 2000
	P6a – P7a – wahlweise    Sprunghöhe 1,10 m (P7a Sprung >D-Note 6 Punkte)



	Bezirk Hannover-Cup   4
	8 - 9 Jahre
	2003 - 2002
	P6    P6b Mattenberg 90cm/P6a/P6a/P6a



	Bezirk Hannover-Cup   5
	8 - 9 Jahre
	2003 - 2002
	P5 - P5b Mattenberg 90cm/ P5b / P5a / P5a 

mit und ohne Musik  

	Bezirk Hannover-Cup   6
	7 – 8 Jahre
	2004 - 2003
	Sprung P5b Mattenberg 60cm /P5b/5a/5a      
     mit und ohne Musik  


	 Bambini - Cup  (Altersklasse 6)   nur im Herbst                Barren/Reck: Technische Normen neue Leitlinie 1, 2, 3              
	  6  Jahre
	2005
	   P3b  Sprunghöhe 40 cm/ TN 1-3 / P3a / P3a

    Balken: Höhe  Mattenoberkante  80 cm


Wettkämpfe im Turnbezirk   - Mannschaften                                (Keine Qualifikation für Landeswettbewerbe)
	Wettkampf
	Stärke
	Jahre
	Jahrgang
	Wettkampfinhalte

DTB-Wettkampfprogramm 2007

Sprung / Barren / Balken / Boden

	Bezirksliga

	6/4/3
	12 Jahre und älter

	1999+
	Ligaordnung -Bezirke 
Kürwettkampf KM3  mit  Bonus 

Eine Turnerin darf jünger sein 



	 Bezirksklasse 1 

 
	5/4/3
	14 Jahre und älter
	1997 +
	Ligaordnung -Bezirke 
P7a – P8a;  Sprunghöhe 1,20 m                         am Barren auch P6a                                           Eine Turnerin darf jünger sein 



	Bezirksklasse 2
	5/4/3
	11 – 13 Jahre
	2000 - 1998
	Ligaordnung -Bezirke 

P6a – P8a;  Sprunghöhe 1,20 m                       (P6a Sprung >>D-Note 7 Punkte)
 Eine Turnerin darf jünger sein

	Bezirksklasse 3


	5/4/3
	9 – 12 Jahre
	2002 - 1999
	Ligaordnung -Bezirke
P6a – P7a, Sprunghöhe 1,10 m                        (P7a Sprung >>D-Note 6 Punkte)
Eine Turnerin darf jünger oder älter sein 



	Bezirksklasse 4


	4/3
	8 – 9 Jahre
	2003 - 2002
	Ligaordnung -Bezirke 
P6 >P6b Mattenberg 90 cm/P6a/P6a/P6a



	Bezirksklasse  5

 
	4/3
	7 – 8 Jahre
	2004 - 2003
	Ligaordnung -Bezirke 

P5  >P5b SMattenberg 60 cm /
 P5b / P5a / P5a  mit und ohne Musik
Eine Turnerin darf  älter sein

	KM 3 mit Bonus:  Als Bonus werden nur Elemente lt. Code de Pointage anerkannt

                               - Wert pro Anforderung a) und b) je    0,5 Punkte
Barren: Bonus      a) 2 unterschiedliche Kippen                                  b) Abgang: Salto aus der Verbindung

Balken Bonus       a) akrobatisches Element mit Flug                        b) gymnastisches Element ab B

Boden: Bonus      a) 1 akrobatische Verbindung mit Salto                 b) freier Überschlag oder freies Rad oder Salto                                                               

                                           um beide Boni durch Salti zu erhalten, müssen beide Salti unterschiedlich  sein
Bonus wir nur anerkannt bei einem  Abzug von 0,3 Punkten und kleiner.


Achtung – Veränderung!!!

Es sind in Zukunft für alle Wettkämpfe auf Landesebene Startpässe vorzulegen. 

Für alle Turnerinnen ab 8 bis 17 Jahre (einschließlich) ist ein Gesundheitsnachweis

verbindlich.
                                          


Anordnung des NTB-Präsidiums.

	Wenn Turnerinnen zur Qualifikation zu Landeswettkämpfen eine Teilnahme am Power-Pokal vorzulegen haben, müssen sie zum Power-Pokal gemeldet werden und antreten und das entsprechende Meldegeld bezahlen. 

Sind sie erkrankt, ist ein ärztliches Attest vorzulegen, damit sie die Qualifikation anderweitig, unter Bezahlung des Meldegeldes, nachholen können. 




Abweichend von den DTB / NTB Regelungen
gilt für den Turnbezirk Hannover:

Bei den Bezirkswettkämpfen gilt:

Sprung:                  Es sind alle Sprungbretter zugelassen.
Reck / Stufenbarren:

P4, P5, P6:

Reckhöhe 1,50 – 1,70 m 
P7; P 8

Stufenbarren 1.70 / 2.50 m
ab Mattenoberkante 1,50/2,30 m

Schwebebalken:

P5-8:

Balkenhöhe 1.10 m


ab Mattenoberkante 0,90 m
Kür:

Balkenhöhe 1.25 m


ab Mattenoberkante 1,05 m
Boden:

Bodenfläche 12 x 12 m, keine Tumblingfläche erforderlich.
Jede Turnerin hat bei Kürübungen eine eigene CD mit ihrer Kürmusik auf Track 1, beschriftet mit Name und Verein,  im Wettkampf vorzulegen. 
Sollte bei den Pflichtübungen am Boden eigene Musiken verwendet werden, gilt die gleiche Anforderung wie bei Kürübungen – Achtung auf die Zeitvorgabe.
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