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• Die A-Note
• Die B-Note
• Abzüge des OK
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• Anforderungen / Elementgruppen
• Rechenbeispiele
• Übersicht 2008



Die A-Note

• Schwierigkeitswert
• + Elementgruppen
• + Abgangsanforderungen
• kein Verbindungsbonus
• = nach oben offene A-Note



Die B-Note

• 10,00 Punkte
• - Abzüge für Haltung und Technik
• = B-Note



Abzüge des OK

• fehlende Elemente je 1,0
• fehlerhaftes Verhalten 0,3
• gerätebezogene Verstöße 0,5
• mannschaftsbezogene Verstöße 0,8



Die Endnote

• A-Note
• + B-Note
• - Abzüge des OK
• = Endnote



nationale Elemente

• nationale Elemente NE sind in der 
Schwierigkeitstabelle aufgelistet und in 
ihrer Schwierigkeit in der Regel unterhalb 
A.

• Beispiele:
• Rad
• Unterbeinkreisen
• Oberarmstand
• Hüftumschwung



turnerische Elemente (TE)

• Alle Elemente der P-Übungen (dort fett 
gekennzeichnet!),
die weder im CdP noch in der Liste der 
NE-Teile aufgeführt sind. 

• Beispiele:
• einfach Rolle vw. oder rw.
• Vor- oder Rückspreizen
• Barrenelemente im Grätschsitz



Schwierigkeitswert

• Der Wert der Elemente ist in allen Klassen 
gleich:

• TE = 0,0
• NE = 0,1
• A = 0,1
• B = 0,2
• C = 0,3
• ….



Schwierigkeitswert

• Addiert wird der Abgang und
• die 7 höchsten Elemente in der KM 2
• die 6 höchsten Elemente in der KM 3
• die 5 höchsten Elemente in der KM 4

• Alle weiteren Elemente werden für die A-
Note nicht berücksichtigt aber Fehler von 
den B-Karis abgezogen



Elementgruppen KM 2

• In der KM 2 gelten die Elementgruppen 
des CdP.

• Gruppe I, II, III, IV min. A je 0,5
• Gruppe V Abgang 

A         0,1
B 0,3
C 0,5



Elementgruppen KM 3

• In der KM 3 gelten die Elementgruppen 
des CdP.

• Gruppe I, II, III, IV min. A je 0,5
– Gruppe V Abgang 

NE       0,1
A 0,3
B 0,5



Anforderungen KM 4 bis 60 Jahre

• In der KM 4 sind die Anforderungen neu 
formuliert.

• Anforderung I, II, III min NE je 0,5
• Anforderung Abgang

NE 0,3
A 0,5



Anforderungen KM 4 ab 60 Jahre

• In der KM 4 sind die Anforderungen neu 
formuliert.

• Anforderung I, II, III min TE je 0,5
• Anforderung Abgang

TE       0,1
NE 0,3
A 0,5



zu kurze Übungen

• Werden weniger verschiedene Elemente 
als gefordert geturnt, erfolgt ein Abzug von 
1,0 pro Element von der Endnote.



Beispiel Ausgangsnote KM 2

• A B B B C A A A A
• I I I I I III II I V
• Abzüge 1,3

• 1,3  + 1,5 + 0,1 = 2,8 (ein A-Teil zu viel)
• 10,0 – 1,3   = 8,7
• = 11,5



Beispiel Ausgangsnote KM 3 

• A A NE NE A NE
• II II I V
• Abzüge 2,6

• 0,6 + 1,0 + 0,1 =1,7
• 10,0 – 2,6 =7,4

=9,1 – 1,0 = 8,1



Beispiel Ausgangsnote KM 2

• A A A A B B B B A C
• I I III II I II II III I V
• Abzüge 3,0

• 1,4 + 1,5 + 0,5 =3,4
• 10,0 – 3,0 =7,0

– =10,4



Beispiel Ausgangsnote KM 4   
(ab 60 Jahre)

• TETE NE NE A TE
• I II I I I V
• Abzüge 1,5

• 0,3 + 1,0 + 0,1 = 1,4
• 10,0 – 1,5 = 8,5
• = 9,9



Beispiel Ausgangsnote KM 4   
(bis 60 Jahre)

• A TE B NE NE TE A A
• I I I I III II I V
• Abzüge 0,9

• 0,7 + 1,5 + 0,5 = 2,7
• 10,0 – 0,9 = 9,1
• = 11,8



Beispiel Ausgangsnote KM 4   
(ab 60 Jahre)

• A TE TE TE
• I I I V
• Abzüge: 3,5

• 0,1 + 0,5 + 0,1 = 0,7
• 10,0 – 3,5 = 6,5

= 7,2 – 2,0 = 5,2



Modifizierung KM 1 KM 2 KM 3 KM 4

Elementgruppen
(EG)

Code de Pointage
4 EG + Abgang

AK 12-18 laut Code

Code de Pointage
4 EG + Abgang

Code de Pointage
4 EG + Abgang

Siehe Anlage
3 EG + Abgang

Anzahl der 
gezählten Elemente

7 Elemente + Abgang
Abzug bei fehlenden 
Elementen laut CdP

7 Elemente + Abgang
1 Punkt Abzug bei 
fehlenden Element

6 Elemente + Abgang
1 Punkt Abzug bei 
fehlenden Element

5 Elemente +Abgang              
1 Punkt Abzug bei 
fehlenden Element 

Abgangsregelung

AK 17 / 18 CdP
AK 15 / 16 CdP

AK 13 / 14 und AK 12
C = 0,5 P.
B = 0,3 P.
A = 0,1 P.

C- Teil = 0,5 P.
B- Teil = 0,3 P.
A- Teil = 0,1 P.

B- Teil = 0,5 P.
A- Teil = 0,3 P.

NE- Teil = 0,1 P.

A-Teil = 0,5 P.
NE = 0,3 P.
TE = 0,1 P. (ab AK 60)

Bonifikationsregelung Code de Pointage keine keine keine

Nationale 
Elementliste

( NE )

Ja
- für Mindestanzahl

-nicht zur Erfüllung der 
Elementgruppen
-nur ausgewählte 
Elemente – über 
Ausschreibung)

Ja
- für Mindestanzahl

- nicht zur Erfüllung der 
Elementgruppen

Ja
- für Mindestanzahl
- nicht zur Erfüllung 
der Elementgruppen

Ja
- für Mindestanzahl
- zur Erfüllung der 
Elementgruppen

Turnerische
Elemente
( TE )

Nein Nein Nein

Ja ab AK 60
- für Mindestanzahl
- zur Erfüllung der 
Elementgruppen

Besondere 
Hinweise

keine Beliebige Anzahl an El. 
aus einer EG werden 

anerkannt
Ein NE als Abgang geturnt 

ist gültig für die 
Mindestanzahl 

Beliebige Anzahl an 
El. aus einer EG 

werden anerkannt
Ein NE als Abgang 
geturnt ist gültig für 
die Mindestanzahl

Beliebige Anzahl an El. 
aus einer EG werden 
anerkannt
Ein NE + TE (ab AK 60) 
als Abgang geturnt ist 
gültig für die 
Mindestanzahl
Boden:
Ab AK 60:
Die Übung kann auch mit 
einem beliebigen Element 
in den Stand beendet 
werden

Übersicht ab 2008
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