Geräthöhen für die Qualifikationswettkämpfe zum NTB:
Die unten angegebenen Geräthöhen gelten für die Wettkämpfe, die im Turnbezirk als Qualifikationswettkämpfe zum NTB

ausgetragen werden.

Sprung: (Messung ab Boden)

Pumuckl-Cup / Frühjahrs-Cup: (AK 7) 
Mattenberg, Höhe 0.60m, Juniorsprungbrett

Altersklasse 8 / Frühjahrs-Cup:

 Mattenberg, Höhe 0.90m, Juniorsprungbrett

Altersklasse 9 / Frühjahrs-Cup: 

 Sprungtisch, Höhe 1.10m, Federbrett

Altersklasse 10 / Frühjahrs-Cup: 
 Sprungtisch, Höhe 1.20m

Altersklasse 11: 


 Sprungtisch, Höhe 1.25m

Ab Altersklasse 12: 


 Norm gem. FIG
KM2: 




Sprungtisch, Höhe 1.25m
KM3: 




Sprungtisch, Höhe 1.25m
Niedersachsen-Cup Pflicht 

Sprungtisch, , Federbrett
                                                  

 9/10 Jahre Höhe 1.10m

                                                   
 11/12 Jahre Höhe 1.25m

Oberliga, Verbandsliga,

Landesliga: 



Sprungtisch, Höhe 1.25m, Federbrett
Landesklasse: 



Sprungtisch, Höhe 1.20m, Federbrett
Seniorinnen: 



gem. DTB-Ausschreibung
Reck / Stufenbarren: (Messung ab Mattenoberkante)

Barrenhöhe gemessen an der Unterseite der Barrenholme, bei senkrecht stehenden Pfosten.

Eine Erhöhung der Holme um 5cm ist vor Einturnbeginn bei der Wettkampfleitung zu beantragen. Sie gilt dann für alleTurnerinnen des entspr. Durchganges.
Pumuckl-Cup / Frühjahrs-Cup: 

(AK 7): Reck oder unterer Barrenholm 1.70m vom Boden,

als Unterlage Weichboden 30 cm möglich, kleiner Kasten für      
den Absprung
Alle weiteren Wettkämpfe: 

Stufenbarren ab Mattenoberkante 1.50m / 2.30m (+/- 1cm),

Seniorinnen gem. DTB-Ausschreibung
Schwebebalken: (Messung ab Mattenoberkante)
Pumuckl-Cup / Frühjahrs-Cup:

 (AK 7): Balkenhöhe 0.90m,
Altersklasse 8 / Frühjahrs-Cup: 

 Balkenhöhe 0.90m,
Alle weiteren Wettkämpfe: 

 Balkenhöhe 1.05m,
Seniorinnen gem. DTB-Ausschreibung.
Boden:

Bodenfläche 12 x 12 m, keine Tumblingfläche.

