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Die Ligen des Niedersichsischen Tumer-Bundes
im Geréit M

Gerdtehohen Sprung in der NTB-Liga
im Geratturnen mannlich

Ab Herbstsaison 2010 gelten folgende Geratehohen am Sprung:

Einsteigerliga: P1, P2, P3 90 cm Kasten

P4, P5 1,00 m Bock

P6, P7, P8 1,10 m Sprungtisch
Schiilerliga: P4, P5 1,00 m Bock

P6 und hoher 1,25 m Sprungtisch

Turner, welche im Saisonjahr das 10. Lebensjahr vollenden oder jiinger sind,
diirfen bei P6 und hoher (Sprungtisch) auch die Hohe 1,10 m wahlen.

Bezirksliga bis Landesliga: Sprungtisch, 1,35 m

Turner, welche im Saisonjahr das 14. Lebensjahr vollenden oder jiinger sind,
diirfen auch die Hohe 1,25 m wéhlen.




