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Ab Saison 2008 gelten folgende Gerätehöhen am Sprung: 
 
 
Einsteigerliga:   Es gelten die im Aufgabenbuch Gerätturnen männlich des DTB 2008 
    jeweils angegebenen Minimalanforderungen bei den einzelnen P-Übungen  
    als Mindestanforderungen für die Einsteigerliga.  
    z. B. P 5: mindestens Bock, mind. Höhe 1,00 m 
    z. B. P 6: mindestens Sprungtisch oder Sprungpferd, mind. 1,10 m 
 
 
 
 
Schülerliga:   Sprungtisch, 1,25 m 
    Turner, welche im Saisonjahr das 12. Lebensjahr vollenden oder jünger sind,  
    dürfen auch die Höhe 1,10 m wählen. 
 
 
 
 
Bezirksliga bis Landesliga: Sprungtisch, 1,35 m 
    Turner, welche im Saisonjahr das 14. Lebensjahr vollenden oder jünger sind,  
    dürfen auch die Höhe 1,25 m wählen. 

Turner, welche im Saisonjahr das 12. Lebensjahr vollenden oder jünger sind,  
    dürfen auch die Höhe 1,10 m wählen. 
 
 
 

Die Ligen des Niedersächsischen Turner-Bundes 
im Gerätturnen Männer 

Gerätehöhen Sprung in der NTB-Liga 
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