
Hallo Turner. 
 
Im Folgenden habe ich einige Wertungsanfragen zu Turnelementen aus der Liga 
gesammelt und sie von Jörg Niebuhr in Rücksprache mit Christian Niesel 
beantworten lassen. Es geht in erster Linie um die Bewertung in der KM!!!  
 
Boden: 
1. Muss der Sprung in den Liegestütz (A-Element) auch genau in den  
Stütz mit gestreckten Armen oder kann er auch tief mit gebeugten  
Armen abgefedert werden (Bauchlage)? 
--> Darf auch gebeugt werden - und sollte es auch aus gesundheitlichen 
Gründen. 
 
Pauschenpferd: 
1. Unterkreisen vw und Unterkreisen rw sind zwei verschiedene Elemente und  
werden auch als zwei Elemente bewertet. 
--> Ich habe die Datei gerade nicht vor mir. Abe wenn es als 2 Elemente 
drin steht, wird es auch so gewertet. Eventuell sollte man das aber vorher 
den Kampfrichternsagen, damit nichts übersehen wird. 
 
 
2. Suisse simple gilt als Einbein-Schwung und wird auch weiterhin kreisend  
als Flankbewegung geturnt (nicht Schere, auch wenn jetzt Elementgruppe I). 
--> ja. 
 
3. Kann die Schwabenflanke zur Wende (V; Abgang) auch zur Erfüllung  
der Kehr- und Wendeschwünge (IV) gewertet werden?  
--> nein, ein Element kann nur eine  EG erfüllen und dies ist ein Element  
der EG V 
Viele turnen Auswandern, gehen dann in die Schwabenflanke direkt zur Wende. 
Ich gehe davon aus, dass die Schwabenflanke nochmal irgendwo extra geturnt  
werden muss, damit zwei Elemente (und dadurch zwei 
Elementgruppenerfüllungen IV und V) daraus entstehen. 
--> richtig 
Hinweis: ohne Schwabenflanke ist die Wende kein A-Teil !!! 
 
Barren: 
1. Darf man in der KM 2-4 aus dem Handstand auf den Oberarmstand (2Sek.)  
absenken? 
--> ja. 
 
2. Abgänge:  
Salto vw. sowohl geb. als auch gestr. A-Teil? 
-->ja, müsste in derElementeliste ergänzt werden. 
Salto rw. sowohl geb. als auch gestr. A-Teil? 
-->ja, müsste in der Elementeliste ergänzt werden. 
 
Gruß 
 
Sven Dannehl 
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