
A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3 D-Teile = 0,4 E-Teile = 0,5 F-Teile 
= 0,6

G-Teile 
= 0,7

Schere vw. Schere vw.z.Hdst.(Li Ning)

Schere vw.m.1/2 Dr. Schere m. Hüpfen (auch mit 
1/2 Dr.) Schere m. Hüpfen 3/3

Schere 1/1 Dr. Schere m. Hüpfen 1/1
Schere rw. Schere rw. z. Hdst.

Schere rw.m. 1/2 Dr. Schere rw. m. Hüpfen (auch 
mit 1/2 Dr.) Schere rw. m. Hüpfen 3/3

Schere rw. m. 1/1 Dr. Schere m.1/2 Dr.z.Hdst.1/2 
Dr.z.Stütz(Bryant)

V.e.P.ausschwingen i.d. 
Hdst.

Rückspreizen Hdst. 
Abschw.Stütz

Rückspreizen Hdst. 
+Abschw. z. 

Schere/Kreisfl./Thomas

Rückspreizen Hdst. 1/1 
Dr.Abschw.Schere/Kreisfl./ 

Thomas

Kreisflanke/ Thomas Kreisflanke seit a.e.Pausche

Kreisflanke 2 P.zw. d. 
Händen oder H. zw. d. P.

Kopfflanke nach innen Querflanke a.e. Pausche

Kopfflanke nach außen Querflanke zw.d. Pauschen

Querst. 1/1 Spindel 2 
Pauschen zw.d. Händen

Seitflanke 1/4 Spindel Seitstütz 1/2 Spindel alle 1/1 Spindeln im Seitst. 
+Thomas in max. 2 Flanken

Querst. 1/1 Spindel Hände 
zw.d. Pauschen

Kopfflanke 1/4 Spindel Querflanke 1/2 Spindel 1/1 Spind. im Qu.st.(Magyar)

Thomas i.d.Hdst. Abschw.z. 
Stütz gegr.

Thomas z. Hdst. (auch mit 1/2 
Dr.) Senken z.Thomas/Flanke

Wandern seit 1/3 Wandern seit 3/3             (1-2 
zu 4-5)

Wandern seit über Pauschen 
3/3   (1-2 zu 4-5)

Wandern seit 3/3 i.e.Flanke   
(1-2 zu 4-5)

Wandern m.Hüpfen 1/3 Wandern m.Hüpfen 1/3 2x in 
Folge Wandern m.Hüpfen 3/3

Wandern seitw. 1/3 im Stütz 
rückl.

Wandern seit 3/3 im Stütz 
rückl.

Wandern seit 3/3 über beide 
Pauschen im Stütz rückl.

Wandern rw. Seit 3/3 
i.e.Flanke

Wandern rw.m.Hüpfen 1/3 Wandern rw. m.Hüpfen 1/3 2x 
in Folge   (1-2 zu 4-5)

Wandern rw. m.Hüpfen 3/3   
(1-2 zu 4-5)

vom Seitst. A d. Ende 
springen z. and. Ende    (1-1 

zu 5-5) (Yamawaki)
Wandern m. 1/2 Spindel 

z.Seitst.
Wandern m. 1/2 Spindel 2x 

z.Seitst.
Wandern rw.seit m. 1/2 

Spindel
Wandern rw. m. 1/2 Spindel 

2x z.Seitst.

Thomas Hüpfen 1/3 i.d.Hdst. 
Abschw.z. Stütz

Thomas Hüpfen 1/3 i.d.Hdst. 
Abschw. z. Tho./Fl./Schere

Querwandern vw. 1/3 Querwandern vw. 1/2 oder 
2/3

Querwandern vw. 3/3        
(1-2-4-5)

Magyar-Wandern (1-2-3-4-5) 
o. Querw. (1-2-5) o.(1-3-5)

Wandern gespr.v. 1-5 
(Driggs)

Querwandern m. 1/4 Spindel 
z.Seitst.

Quer Ende 1.P-2.P 1/4 
Dr.i.d.Seitst.(Biloserchev)

Querwandern rw. 1/3 Querwandern rw. 1/2 oder 2/3 Querwandern rw. 3/3        
(1-2-4-5)

Sivado-Wandern            
(1-2-3-4-5) o.(1-3-5)

Kehre Kehrschwung gespr.m.1/2 
Dr.

Seitstütz Ende Kehre u.1.P. 
Stöckli u.2.Pausche (Urzica)

Sst.Ende Kehre-Stöckli rw.-
Kehre a.d.a.Ende (Moguilny) Kehre 360 (Sohn)

Stöckli A

Stöckli B Seitstütz Ende Stöckli-Kehre-
Stöckli a.d.a.Ende (Belenki)

Ausw.+ Einkehren (Tramlot 
o.Tramlot direkt)

Stöckli rw. Stöckli rw. 360
Wendeschwung rw. Auf e. 

P.+ Wendeschw. vw.
St.zw.d.P 270° Wende 

z.Seitst.(Kroll)
Russe über b.Pauschen 

(Tong Fei)

Suisse double Tschechenkehre 
ü.b.Pauschen (Pinheiro)

Schwabenflanke Tschechenkehre jeder Russe m.360° und 3/3 
Wandern (Roth)

Russe 720 über 3/3 (Wu 
Guonian)

Russe 180/270 a.beiden 
Pauschen

Russe 360/540 auf beiden 
Pauschen Russe 720/900 a.b.Pauschen Russe 1080 a.b.Pauschen

Russe 180/270 a.d.Ende Russe 360/540 a.d.Ende Russe 720/900 a.d.Ende Russe 1080 a.d.Ende Russe 1080 zw.d.Pauschen

Russe 180/270 a.e. Pausche Russe 360/540 a.e.Pausche Russe 720/900 a.e.Pausche Russe 1080 a.e.Pausche

Stöckli rw./A z.Hdst.u. 
Abschw.z.Stütz

Schwabenfl. z. Wende Chaguinian z.Wende Thomas Hdst.1/1 Dr.3/3 
Wandern (Kolyvanov)

Stöckli z. Hdst.1/1 Dr.+ 3/3 
Wandern 

Russe 180° z. Wende Russe 360°/540° z.Wende Russe 720°/900° z. Wende Russe 1080° z. Wende

Wendeschwung m. Wende Stöckli rw./St. A z.Hdst Stöckli A mit Spr. z. 
Hdst.a.d.and. Ende

Thomas / Kreisflanke z. Hdst. Thomas / Kreisflanke Hüpfen 
z.Hdst.

Datei erstellt von Jörg Niebuhr; Rückfragen und /oder Verbesserungsvorschläge daher bitte an    j.niebuhr@t-online.de-online.de
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