Die Niedersachsische Turnerjugend fur alle Kinder- und Jugendlichen in Niedersachsen

NTJ-Angebote bereichern die Kinder- und

Jugendarbeit

Liebe Turnfreunde,

auch fiir das Jahr 2006 hat sich die Niedersachsische Turnerjugend wahrlich viel vorgenommen: Uber 60 Seiten stark ist das
neue Jahresprogramm, das bereits seit November verteilt wird. Ein Blick in das Heft und auf die Internetseite www.ntj.de
zeigt, dass die Angebote die Kinder- und Jugendarbeit in Niedersachsen bereichern.

Gerade im Kinderturnen passiert zur-
zeit sehr viel. Oft wird von Uberge-
wichtigen Kindern geredet und Aktio-
nen werden angestofl3en, um diesem
Trend entgegen zu wirken. Die Nie-
dersachsische Turnerjugend arbeitet
kontinuierlich daran, dafir zu sor-
gen, dass das Kinderturnen auch in
Zukunft die wichtigste Bewegungs-
forderung fur Kinder im Vor- und
Grundschulbereich bleibt und dass
die Vereine den Kindern ausreichende Mdoglichkeiten bieten,
sich bewegen zu kdnnen.

Eines der Ziele ist, dass es ausreichend engagierte Ubungslei-
ter fiir genau diesen Bereich gibt. So bietet die Landesturn-
schule in Melle regelméfig Aus- und Fortbildungen sowie
Schulungen fiir Ubungsleiter im Kinderturnen an. Jeder Aktive
weiR, wie wichtig gut geschulte Ubungsleiter sind, damit die
Kinder SpaR an der Bewegung haben aber gleichzeitig auch ge-
fordert und gefordert werden. Und dass die Eltern erkennen,
dass es wichtig ist, mit dem Kind gemeinsam sportlich aktiv
zu sein oder mindestens das Kind zum Turnen zu schicken.

Neuigkeiten zum Kinderturnen bietet die NTJ in den vier Lehr-
tagungen an, die bereits in den vergangenen Jahren sehr gut
angenommen wurden. Familienfreizeiten in der Jugendbil-
dungsstatte auf Baltrum bieten eine bewegte, preis- und fami-
lienfreundliche Mdglichkeit fur Familien, gemeinsam Urlaub zu
machen. Bundesweit filhrend ist die Niedersachsische Turner-
jugend in der Anzahl der DTB-Kinderturnclubs: Sie sind eine gu-
te Idee und eine der Grundlagen, das Kinderturnen im Verein

gleichermafen zu verbreiten und zu unterstitzen.

Kinder turnen, Jugendliche turnen auch. Doch es muss inzwi-
schen akzeptiert werden, dass es dann nicht mehr um das
klassische Geratturnen geht. Und darauf muss die NTJ reagie-
ren, Antworten finden — allerdings mit der MaRgabe, das klas-
sische Turnen nicht in Vergessenheit geraten zu lassen. Aber
es ist fraglos immens wichtig, gerade dieser Zielgruppe weite-
re Angebote zu unterbreiten, damit hier die Jugendlichen eine
sinnvolle Freizeitgestaltung angeboten bekommen und Werte
vermittelt werden. Dazu gehort auch, Verantwortung zu tber-
nehmen oder schlichtweg zu lernen, sie zu tbernehmen.

Als Ubungsleiter-Assistenten, die auch im Jahr 2006 von der
NTJ wieder zahlreich ausgebildet werden, kénnen sich die Ju-
gendlichen im Verein oder im Schulsport aktiv einbringen, bei-
spielsweise eigene AGs, Pausensportgruppen organisieren
oder im Vereinsgeschehen die Ubungsleiter tatkraftig unter-
stitzen. In der Ausbildungsphase werden rechtliche und sport-
liche Hilfsmittel, Tipps und Tricks vermittelt - mit der nétigen
Unterstiitzung aus dem Verein und des Ubungsleiters kénnen
hier fantastische Effekte entstehen.

Abenteuer, Erlebnis und Action erwartet alle Jugendlichen wéh-
rend der beliebten Sommermalinahmen. Durch engagierte Be-
treuer ist es der Niedersachsischen Turnerjugend mdglich, ak-
tive, sportliche Ferien in der NTB-eigenen Jugendbildungsstat-
te auf Baltrum oder im Harz anzubieten. Nahere Beschreibun-
gen und weitere Informationen sind im Jahresheft und auf der
Internetseite www.ntj.de zu finden.

Immer in Bewegung - 2006 wird ein sportliches Jahr — und wir
winschen viel SpaR dabei!
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