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TURNBEZIRK  BRAUNSCHWEIG
Bezirksfachwartin Gerätturnen-Frauen
Gudrun Neumann-Lezius
Stopfkuchen 5 a

38304 Wolfenbüttel
Telefon: 05331-42441 Fax: 05331-498531
e-mail:GudrunN-L@web.de


Cup-Wettkämpfe  im Gerätturnen der Turnerinnen  2011
Termin:

 19./ 20. März 2011
Ort:


 Einbeck, Turnhalle des Schulzentrums, Hubeweg
Ausrichter:

 Einbecker SV, Dietlind Ostermann (ostermann.dietlind@arcor.de, Tel.:05561-6067)

WK-Durchführung:       Der genaue Zeitplan, die Riegeneinteilung und der Kari-Plan werden den Vereinen 

                                        nach Meldeschluss bekannt gegeben


                                
Einzelwettkämpfe:  weiblich   neues Wettkampfprogramm DTB 2008

WK 1 
Deutschland - Cup 
18 bis 29 Jahre 
1993 bis 1982 

Kürwettkampf KM 2

WK 2 
Deutschland - Cup 
16/17 Jahre 
1995/1994 

Kürwettkampf KM 2

WK 3 
Deutschland - Cup 
14/15 Jahre 
1997/1996 

Kürwettkampf KM 2

WK 4 
Deutschland - Cup 
12/13 Jahre 
1999/1998 

Kürwettkampf KM 2

WK 5 
Niedersachsen – Cup 
18 bis 29 Jahre 
1993 bis 1982 
Kürwettkampf KM 3 mit Bonus
WK 6 
Niedersachsen – Cup 
16/17 Jahre 
1995/1994 
Kürwettkampf KM 3 mit Bonus

WK 7 
Niedersachsen – Cup 
14/15 Jahre 
1997/1996 
Kürwettkampf KM 3 mit Bonus

WK 8 
Niedersachsen  - Cup   12/13 Jahre 
1999/1998 
Kürwettkampf KM 3 mit Bonus

KM 3 mit Bonus: Als Bonus werden nur Elemente lt. Code de Pointage anerkannt.

Wert pro Anforderung a) und b) je 0,5 Punkte

Barren: -Bonus   a) 2 unterschiedliche Kippen                    b) Abgang: Salto aus der Verbindung

Balken: -Bonus   a) akrobatisches Element mit Flug           b) gymnastisches Element ab B

Boden: -Bonus    a) 1 akrobatische Verbindung mit Salto   b) freier Überschlag oder freies Rad oder Salto



Um beide Boni durch Salti zu erhalten, müssen die Salti unterschiedlich sein.

Bonus wird nur anerkannt bei einem Abzug von 0,3 Punkten und kleiner

WK 9 
Niedersachsen – Cup
11/12 Jahre
2000/1999 
Pflicht  –Sprung P7/P9/P10a+b (1,25 m)


                                                         Barren, Balken und Boden  P8b+P9b, Balken   wahlweise 

WK 10  Niedersachsen – Cup     09/10 Jahre        2002/2001
Pflicht –Sprung P7 (1,10 m)


                                                      Barren P6b-P8b, Balken P7b-P8b, Boden P6b*-P8b


Boden - 6b*: Änderung Nr. 3 a: ….siehe Leitfaden                                                                                                                                                                                                           
WK 11
Braunschweig – Cup
14 Jahre u.ä.
1995 u.ä.       Pflicht P 7 / P 8 wahlweise, Sprunghöhe 1,20m

WK 12  Braunschweig – Cup
11 – 13 Jahre
2000 – 1998  Pflicht P 7  Sprunghöhe 1,10 m oder 1,20m   



                          Balken: 1,05 m ab MOK,  (mit Pflichtmusik)
WK 13  Braunschweig – Cup
9 – 11 Jahre
2002 – 2000  Pflicht P 6b- Brett, Mattenberg 90cm, Handstand   
                                                                                              mit Abdruck, Landung in der Rückenlage,/ P 6a /
                                            P6a Balken: 0,90 m ab MOK, P 6a (mit Pflichtmusik)

WK 14
Braunschweig – Cup
8 und 9 Jahre
2003 / 2002  Pflicht P 5b – Brett, Mattenberg 60cm, Handstand



        Fallen u. Landung in der Rückenlage;


                             Reck   P 5 b -   Rückschwung mind. 45°



                            Balken P 5 b -  0,90 ab MOK, Rolle vw, Vorhochspreizen mind 90°, Abgang: 2 – 3    

                                                        Schritte Anlauf, beidbeiniger Absprung, Grätschwinkelsprung, Armführung freigestellt, 
                                                        zusätzliche Schritte erlaubt, aber keine zusätzlichen Elemente
                                                        Boden  P 5 (mit Pflichtmusik)
WK 15  Bezirks-Seniorenmeisterschaften

30 / 35 / 40 / 45

              Kür-Wk KM 3

WK 16  Bezirks-Seniorenmeisterschaften
 
50 / 55 / 60 / 65 / 70 / 75 / 80 
Kür-WK KM 4

Zulassungen: je 3 Turnerinnen pro Kreis, Mindestleistung 80 % , weitere auf Antrag durch die Kreisfachwartin
Startpässe und Gesundheitszeugnisse  für Turnerinnen, die an Landeswettkämpfen teilnehmen, für alle 
                                                                  anderen Turnerinnen Wettkampfbuch oder Turnerpass.
Meldung: 
sofort nach den Kreismeisterschaften mit Ergebnislisten durch die Fachwarte an obige Anschrift.




Bitte Jahrgänge nicht vergessen !!!

Kampfrichterinnen:  Jeder teilnehmende Verein  hat für den gesamten Wettkampf mindestens 1 Kari (mit mind.
                                  Bezirkslizenz ; Pflicht – Kreislizenz) schriftlich an Wiebke.Siems@gmx.de und an mich 
                                  ( s.o.) zu melden, bei mehr als 5 Ti eine weitere. Ohne Kari – kein Start!
Meldegeld:    9,00 Euro pro gemeldete Turnerin, zu zahlen am Wettkampftag ( für alle gemeldeten Ti !!!) 
Gudrun Neumann-Lezius


Helga Maaß (1. Vorsitzende)


19. Jan. 2011
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