Turnbezirk Braunschweig                                                                                            04.01.2012
Bezirksfachwartin Gerätturnen weibl.

Beate Knietsch

beateknietsch@aol.com
Trainer- und Kampfrichter- Fortbildungslehrgang Turnbezirk Braunschweig
Am 21. Januar 2012 

Hiermit laden wir alle interessierten Trainer und Kampfrichter zu unserer gemeinsamen Fortbildung

am Samstag, den 21. Januar 2012  in der Turnhalle Güldenstraße in Braunschweig ganz herzlich ein!

Lehrgangsinhalt:
P- Übungen von P5 bis P8, mit Schwerpunkt P6 bis P8 an allen Geräten

a) Übungsvorstellung

b) Kernelemente und ihre häufigsten Fehler „Sehen und Erkennen“

c) Mögliche Fehlerabzüge

d) Methodischer Ansatz für die Fehlerkorrektur

e) Übungsvorstellung nach Korrektur

Zeitplan:

 09:00 -   09:15 Uhr
Begrüßung/Einschreibung




 09:15 -   09:45 Uhr
mögliches Erwärmungsprogramm




 09:45 -  10:30 Uhr
Sprung



           
 10:30 -  11:15 Uhr 
Barren/Reck




 11:15 -  12:00 Uhr
Barren/Balken Teil I




 12:00 -  12:30 Uhr
Pause




 12:30 -  13:15 Uhr
Balken Teil II/Boden Teil I




 13:15 -  14:00 Uhr
Boden Teil II

Referenten:

Wiebke Siems für die Kampfrichter




Annett Balzer für die Trainer

Turnerinnen:

Trainer, die geeignete Turnerinnen (Beherrschung der Übung in Grobform)




mitbringen wollen, melden sich bitte zwecks Abstimmung bei mir:




Tur-b-an@live.de
Teilnahmegebühr:
8,00 Euro pro Trainer bzw. Kampfrichter, zu zahlen bei der Anmeldung.
Wir freuen uns auf eine konstruktive und lehrreiche Fortbildung!

Beate Knietsch



Wiebke Siems



Annett Balzer

