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Auswertung Übungsleiterbefragung 
 

Fragedesign:  Präsidialkommission Bildung DTB, 
Landesturnschule Melle 

Onlinebefragung:  Simone Küstermann, NTB 
Auswertung:   Landesturnschule Melle 

 
Der Niedersächsische Turner-Bund hat in Kooperation mit der 
Präsidialkommission Bildung des Deutschen Turner-Bundes 

eine Online-Befragung unter seinen ÜbungsleiterInnen 
durchgeführt, um im Zuge der Bildungsberichterstattung und 

der Diskussion um die verbandliche Ausbildung konkrete 
Rückmeldungen von Teilnehmern unserer Bildungsangebote zu 

erhalten und diese Informationen in die Planung und Analyse 
für künftige Bildungsangebote einfließen zu lassen. 

 
Die Befragung fand vom 12.6.-07.07.2009 statt. Über 

bestehende E-Mail-Adressen und den Wunsch der 
Weiterleitung des „Befragungslinks“ wurde Kontakt zu möglichst 

vielen Übungsleitern aufgenommen. Insgesamt haben sich in 
den drei Wochen 760 Übungsleiter an der Befragung beteiligt.  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Stand 29.09.09 
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1. Angaben zum Übungsleiter und Verein 
 
1.1 Altersangaben: 
 

Absolut  Relativ  
<20  50   7,10% 
21-30  112   15,91% 
31-40  139   19,74% 
41-50  251   35,65% 
51-60  99   14,06% 
61-70  46   6,53% 
71-80  7   0,99% 
Durchschnittalter: 41,5 Jahre 
K. A.  56 
Gesamt 760 
 
Knapp 79% der Übungsleiter sind 50 Jahre und jünger. Wobei der größte Anteil der 
Übungsleiter (insgesamt 35 %) zwischen 41 und 50 Jahre ist.  Ungefähr 7,5% der 
Übungsleiter sind 61 Jahre und älter. Durch die Nutzung des Mediums Internet bei 
der Befragung kann der Anteil der älteren Übungsleiter etwas kleiner ausgefallen 
sein. 
 
1.2 Geschlecht: 
   

Absolut  Relativ 
Männlich 128   18,33% 
Weiblich 574   81,77% 
K.A.  58 
Gesamt 760 
 
Die Verteilung entspricht in etwa der Teilnehmerstruktur unserer Lehrgänge und zeigt 
deutlich, dass der Turner-Bund ein Frauenverband ist. 
 
1.3 Wie lange sind sie als Übungsleiter/-in tätig: 
 
  Absolut  Relativ 
Kein ÜL 24   3,40% 
<1  25   3,55% 
1-3  107   15,18% 
4-6  121   17,13% 
6-10  105   14,89% 
>10  323   45,82% 
k.A.  55 
Gesamt 760 
Durchschnitt: ca. 7,2 Jahre 
 
Der Großteil der teilnehmenden Übungsleiter ist bereits seit über 10 Jahren in dieser 
Funktion tätig. Der Durchschnittswert zeigt eine reine Tendenz auf, da 
Jahresspannen abgefragt wurden und die Tätigkeitsdauer „nach oben offen“ blieb. 
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Das Ergebnis zeigt eine überraschend hohe Beständigkeit in der 
Übungsleitertätigkeit.  
Vielleicht sind es eher die langjährigen und motivierten Übungsleiter, die sich an 
dieser Befragung beteiligt haben, bzw. die über die Kommunikationswege von der 
Übungsleiterbefragung erfahren haben. 
 
1.4 berufliche Qualifikation: 
 

      Absolut   Relativ 
Sportpädagogische Ausbildung   65   9,19% 
Sporttherapeutische Ausbildung   36   5,09% 
Pädagogische Ausbildung    63   8,91% 
Sonst.  Berufe     543   76,80% 
k.A.       53 
Gesamt      760 
 
23% alle Übungsleiter haben eine sportpädagogische/pädagogische 
Berufsausbildung.  
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1.5 Welche Übungsleiter - /Trainerlizenzen besitzen Sie? 
 

Antwort Anzahl Prozent 
keine Lizenz (1) 113 14.86% 
1. Lizenzstufe - Übungsleiter C - Kinderturnen (2) 124 16.32% 
1. Lizenzstufe - Übungsleiter C - Eltern-Kind-Turnen (3) 26 3.42%   
1. Lizenzstufe - Übungsleiter C - Allgemein (4) 274 35.05% 
1. Lizenzstufe - Fachübungsleiter C / Trainer C Breitensport - Fitness u. 
Gesundheit (5) 96  12.63% 
1. Lizenzstufe - Fachübungsleiter C / Trainer C Breitensport - Aerobic 
(Fitnessaerobic) (6) 29 3.82%   
1. Lizenzstufe - Fachübungsleiter C / Trainer C Breitensport - 
Gymnastik/Rhythmus/Tanz (7) 23 3.03%   
1. Lizenzstufe - Fachübungsleiter C / Trainer C Breitensport - Wandern (8) 5 0.66%   
1. Lizenzstufe - Trainer C Leistungssport - Gerätturnen (9) 63 8.29%   
1. Lizenzstufe - Trainer C Leistungssport - Trampolinturnen (10) 24 3.16%   
1. Lizenzstufe - Trainer C Leistungssport - Rhönradturnen (11) 4 0.53%   
1. Lizenzstufe - Trainer C Leistungssport - Korbball (12) 13 1.71%   
1. Lizenzstufe – Trainer C –Orientierungslauf (13) 2 0.26% 
1. Lizenzstufe – Trainer C – Ringtennis (14) 1 0.13% 
1. Lizenzstufe – Trainer C – Rhythmische Sportgymnastik (15) 3 0.39% 
1. Lizenzstufe - Trainer C Leistungssport - Faustball (16) 15 1.97%   
2. Lizenzstufe - ÜL Prävention allgemein (17) 156 20.53% 
2. Lizenzstufe - ÜL P - Entspannung (18) 32 4.21%   
2. Lizenzstufe - ÜL P - Gesundheitsförderung im Kinderturnen (19) 51 6.71%   
2. Lizenzstufe - Rehazertifikat „Entwicklungsauffälligkeiten bei Kindern“ 
(20) 36 4.74%   
2. Lizenzstufe - ÜL Rehabilitation „Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen“ 
(21) 82 10.79% 
2. Lizenzstufe - ÜL Rehabilitation „Sport in Herzgruppen“ (22) 52 6.84%   
2. Lizenzstufe - Trainer B Choreografie (23) 6 0.79%   
2. Lizenzstufe - Trainer B Gerätturnen (24) 4 0.53%   
2. Lizenzstufe - Trainer B Trampolinturnen (25) 9 1.18%   
2. Lizenzstufe - Trainer B Rhönradturnen (26) 1 0.13%   
2. Lizenzstufe - Trainer B Rhythmische Sportgymnastik (27) 1 0.13%   
2. Lizenzstufe - Trainer B Faustball (28) 1 0.13%   
 
1.5.1 Sonstige Lizenzen: 
 
DTB Trainer A Lizenz Orientierungslauf, Trainer A Lizenz L – Gerätturnen (2x), 
Trainer C Lizenz Jugendturnen 
 
1.5.2 Haben sie Lizenzen von anderen Fachverbänden: 
   Absolut  Relativ 
Ja   36   5,15% 
Nein   663   94,85% 
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1.5.3 Wenn ja, welche: 
 
Reha geistig Behinderte (2x),  
Reha Neuro (2x),  
Reha Innere Organe 
Krebssport,  
Reha Bewegung und Stütz, Funktionstraining/Rehabilitierung 
Wirbelsäulenerkrankung/ Rheumatische Erkrankung, Rehabilitation (2x),  
Trainer C Breitensport Country u. Westerntanz, 
C-Lizenz Volleyball, 
C Trainer Leichtathletik, 
Fachübungsleiter Trainer C Handball Kinder/Jugendliche (2x), 
Handball B-Lizenz (2x),  
NLV-C-Trainer, ÜL-Judo,  
Trainer C Leistungssport Tischtennis vom TTVN,  
Trainer C Reiten,  
Trainer B Reiten,  
Trainer-B Judo,  
Trainer B Lizenz (DSSV),  
Trainer C-Lizenz Jugendfußball,   
C-Lizenz LA Leistungssport,  
C-Lizenz LA Breitensport,  
Trainerin für Gardetanz,  
ÜL DLRG,  
Trainer Osteoporose Präv.  
 
Es ergibt sich eine leichte Häufung im Bereich Rehabilitation / Gesundheitssport 
(BSN-Lizenzen), da hier inhaltsähnliche Themen angeboten werden. 
 
1.5.4 Wie viele Lizenzen haben sie insgesamt: 
 
Anzahl   595 ÜL mit Lizenzen  
Summe   1181  Lizenzen 
Durchschnitt   1,98  Lizenzen pro ÜL 
Maximum   8 
 

Das heißt für weitere Berechnungen von Aus- und Fortbildungsbedarfen (u.ä.) 
zwischen Lizenzen und Lizenzinhaber (:2) unterschieden werden. 
 
1.6 Wie lange ist ihre letzte Fortbildung her: 
 
    Absolut  Relativ 
6 Monate   413   58,83% 
6-12 Monate   149   21,23% 
1-2 Jahre   67   9,54% 
2-5 Jahre   25   3,56% 
>5 Jahre   12   1,71% 
Noch nie   36   5,13% 
k.A.    58 
Gesamt   760 
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80 % alle Befragten haben in dem letzten Jahr eine Fortbildung besucht! Diese hohe 
Fortbildungsbereitschaft der ÜbungsleiterInnen muss in die Planungen einfließen. 
Wobei wir auch hier sicherlich ein leicht verfälschtes Bild durch die „positve“ 
Selektion der Befragungsteilnehmer bekommen. 
 
1.7 Wie viele Übungsgruppen mit wie vielen Teilnehmern betreuen sie 
insgesamt in ihrem Verein (Übungsgruppen): 
 
Anzahl  651 ÜL 
Summe  2050 Gruppen 
Durchschnitt  3,1 Gruppen pro ÜL 
Maximum   26 
K.A. 
 
1.8 Wie viele Übungsgruppen mit wie vielen Teilnehmern betreuen sie 
insgesamt in ihrem Verein (Teilnehmer): 
 
Anzahl  651 
Summe  32548 
Durchschnitt  50 Teilnehmer pro ÜL / 15,9 TN pro Gruppe 
Minimum  5 
Maximum  600 
 
Die durchschnittliche TN-Zahl korrespondiert nicht mit den konkreten Aussagen zu 
den einzelnen Gruppen (Kap. 2) 
 
1.9 Betreuen sie neben der Tätigkeit in „ihrem Verein“ auch Übungsgruppen 

bei anderen Anbietern: 
 
   Absolut  Relativ 
Ja   185   28,95% 
Nein   454   71,05% 
k.A.   121 
 
1.9.1 Wenn ja: Bitte nennen sie uns die anderen Anbieter: 
 
andere Sportvereine 71   41,04% 
andere Anbieter  102   55,14% (=16 % aller Antworten) 
k.A.    12 
 
1.9.2 Wenn ja: Bitte nennen sie uns die anderen Anbieter: 
 
AG Grundschule / Kooperation Schule-Verein, Aqua Fitness im Bewegungsbad einer 
Saunaanlage, AWO und Psychiatrische Abteilung im Krankenhaus, BSV und Praxis 
für Krankengymnastik, DRK: Seniorengymnastik und Nordic-Walking Kurse- und 
Lauftreffs, Ferienspaßprogramm, Bewegungstreff in ev. Kirche, Cheerleading, DLRG 
Poggenhagen, ev.fabi, Fachhochschule, Fitness Company - Rückenfit Springer Injoy, 
Fitnessstudio, im Elternselbsthilfe Verein Mädchen für alles, Förderverein der 
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Grundschule, Friesischer Klootschießerverband, Fußballbetreuer im G- F-Bereich, 
Gesundheitssport in der Firma, Hochschulsport Gerätturnen und Universitäre 
fakultative Turnzeit, Rheuma Liga, Rehazentren und Physiopraxen, ich bilde FSJler 
als Übungsleiter aus, Ganztagsschule, im Kneipp- Verein, Mutter-Kind-Kurheim, 
eigene Nordic walking Schule, Jugendzentrum, KIDS-AKTIV Oldenburg, Kita, KVHS,  
Nord-Akademie, Polizeitraining, Referentin Landessportbund, Universität, 
Schwimmbad / Aqua-Fitness, Spielmannszug/Schützenverein, Sportgruppe in 
sozialpädagogischer Einrichtung, Sportreiseanbieter, int. Verband, andere 
Landesturnverbände, andere nationale Verbände, VHS, Berufsförderungswerk 
 
1.10 Wie viele Mitglieder hat ihr Verein ungefähr: 
 

Absolut Relativ Verteilung      
  NTB-Vereine    

7-100  23  3,63%  265/9,39%    
101-1000 291  45,90% 2059/72,94%   
1001-2500 242  38,17% 437/15,48%   
>2501  78  12,30% 262/9,28%   
k.A.  126    2823 gesamt 
 
Tendenziell entspricht die Verteilung der ausgebildeten ÜL dem Anteil an den 
betreuten LSB-Mitgliedern in den Vereinsgrößenkategorien. Allerdings ist deutlich zu 
erkennen, dass mit zunehmender Organisationsgröße verstärkt auf die Qualifizierung 
des „Betreuungspersonals“ wert gelegt wird.  Andersherum könnte die Qualifikation 
von Betreuungspersonal ein Kernkriterium für „Größe“ und „Wachstum“ sein. 
 
1.11 Wo ist ihr Verein tätig: 
 
    Absolut  Relativ 
Ländliche Gemeinde 366   53,28% 
Kl. Stadt(>10.000)  232   33,77% 
Gr. Stadt(>100.000) 89   11,71% 
k.A.    73 
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2. Angaben zu den Vereinsangeboten 
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ElKi-Turnen 90 11,84 79 ÜL 108 1,4 6 79 ÜL 1708 21,6/ 15,8  6 70 6ÜL/7.6% 16 von 108/14,8%  2,6 10 

Kinderturnen 192 25,26 178 ÜL 380 2,1 25 178 ÜL 3935 22,1/ 10,4 7 100 20 ÜL/11.2% 46 von 380/12,1%  2,3 15 

Allg. Jugendturnen 72 9,47 55 ÜL 83 1,5 6 55 ÜL 814 4,8/ 9,8 5 40 4 ÜL/7.3% 8 von 83/9,9%  2 4 

Ältere (50+) 140 18,42 122 ÜL 228 1,9 8 122 ÜL 2267 18,6 /9,9 1 85 16 ÜL/13.1% 29 von 228/12,7% 1,81 8 

Gerätturnen 144 18,95 132 ÜL 251 1,9 6 132 ÜL 2353 17,8/9,4 5 60 10 ÜL/7.6% 11 von 251/4,4%  1,1  2 

Trampolin 38 5 32 ÜL 64 1,9 4 32 ÜL 637 19,91/10  5 70 4 ÜL/12.5% 7 von 64/10,4%  1,75 3 

Turnspiele 51 6,71 43 ÜL 88 2 15 43 ÜL 852 19,81/9,7 8 120 3 ÜL/7% 6 von 88/6,8%   2 4 

Fitnessangebote 165 21,71 149 ÜL 312 2,1 15 148 ÜL 2562 17,3/8,2  5 56 42 ÜL/28.4% 89 von 312/ 28,5%  2,1 15 

Gesundheitssport 206 27,11 184 ÜL 471 2,6 11 184 ÜL 3150 17,1/6,7  4 80 78 ÜL/42.4% 159 von 471/33,76%  2 15 

Gymnastik/Tanz 115 15,13 96 ÜL 216 2,2 20 94 ÜL 1899 19,78/8,8  6 121 15 ÜL/15,6% 38 von 216/17,6%  2,5 10 

Sonstige 166 21,84 116 ÜL 296 2,6 60 116 ÜL 2241 19,3/7,6 7 80 25 ÜL/21,6% 105 von 296/35,5%  4,2 60 
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2.1 Welche Übungsgruppen betreuen sie im Verein: 
 
    Absolut  Relativ 
ElKi-Turnen   90   11,84% aller ÜL 
Kinderturnen   192   25,26% 
Allg. Jugendturnen  72   9,47% 
Ältere (50+)   140   18,42% 
Gerätturnen   144   18,95% 
Trampolin   38   5,00% 
Turnspiele   51   6,71% 
Fitnessangebote  165   21,71% 
Gesundheitssport  206   27,11% 
Gymnastik/Tanz  115   15,13% 
Sonstige   166   21,84% 
Summe   1379 Nennungen 
 
2.2 Wie viele Gruppen betreuen sie im Eltern-Kind-Turnen: 
 
Anzahl  79 ÜL 
Summe  108 Gruppen 
Durchschnitt  1,4 Gruppen pro ÜL 
Maximum  6 
 
2.2.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich beim Eltern-Kind-
Turnen: 
 
Anzahl  79 ÜL 
Summe   1708 Teilnehmer 
Durchschnitt  21,6 pro ÜL/ 15,8 pro Gruppe 
Minimum  6 
Maximum   70 
 
2.2.2 Wie viele Angebote ihrer Eltern-Kind-Turn-Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl der ÜL 6 ÜL   7,6%  
Summe   16 von 108  14,8% aller Angebote 
Durchschnitt  2,6 
Maximum   10 
 
2.2.3 Hat ihr Angebot im Eltern-Kind-Turnen einen Titel, wenn ja welchen: 
 
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen vom Leichten zum Schweren, Krabbelgruppe, 
Krabbelkäfergruppe, Purzelbaumgruppe, Hampelmänner, Bewegungsangebot für 
Kleinstkinder, Mini-Club, Mini-Turnen, Mutter-Kind-Turnen, Purzelturnen, Sport-Spiel-
Spaß, Turnen für Krabbelkids, Turntiger 
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2.3 Wie viele Gruppen betreuen sie im Kinderturnen: 
 
Anzahl   178 ÜL 
Summe  380 Gruppen 
Durchschnitt  2,1 Gruppen pro ÜL 
Maximum  25 
 
2.3.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich beim Kinderturnen: 
 
Anzahl  178 ÜL 
Summe  3935 Teilnehmer 
Durchschnitt  22,1 TN pro ÜL/ 10,4 pro Gruppe 
Minimum  7 
Maximum  100 
 
2.3.2 Wie viele Angebote ihrer Kinderturn-Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  20 ÜL  11,2% 
Summe  46  12,1% aller Angebote 
Durchschnitt  2,3 
Maximum  15 
 
2.3.3 Hat ihr Angebot im Kinderturnen einen Titel, wenn ja welchen:  
 
Kinderturnen, Kunstturnen für Kinder, Turnen für Mädchen, KoKo Kids, Spiel und 
Spaß, KISS-Gruppe, Bewegungswerkstatt, Tanzen für Kinder, Kinderturnclub, 
Miniclub, Gerätturnen, Jungenturnen, Abenteuerturnen, Vorschulkinder, Taffi-Kids, 
Kids in Motion, Reha Sport für Kinder, Bewegungsauffälligkeiten, Kleinkindturnen, 
Akrobatik, Spiel, Sport Spaß für Kleinkinder/ Schulkinder, Turnen ist Spitze, Fit Kid 
Grundschulturnen, Bewegter Kindergarten, Gesundheitsorientiertes Abenteuerturnen 
Rope Skipping, Einrad, Turnzwerge - Die Geräte lernen uns kennen / Turntiger -, 
Kindersport, Spielball, ABC Sport für Jungs, Turnen 1./2. Klasse, Allg. Turnen und 
GT (Leistungsturnen), Spiele und Gerätturnen, mit Pepp an das Gerät!, Turnzwerge 
ganz groß, Kinderbewegung, KKT, Kinder-Leichtathletik, Turnen Für Schul-Kids,  
fit for kids, KiTU 
 
2.4 Wie viele Gruppen betreuen sie im Jugendturnen: 
 
Anzahl   55 ÜL  
Summe  83 Gruppen 
Durchschnitt  1,5 Gruppen pro ÜL 
Maximum  6 
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2.4.1 Wie viel Teilnehmer haben sie durchschnittlich beim Jugendturnen: 
 
Anzahl  55 ÜL 
Summe  814 TN 
Durchschnitt  14,8 pro ÜL / 9,8 pro Gruppe 
Minimum  5 
Maximum  40 
 
2.4.2 Wie viele Angebote ihrer Jugendturn-Angebote sind Kursangebote: 
Anzahl  4 ÜL  7,3% 
Summe  8  9,9% aller Angebote 
Durchschnitt  2 
Maximum  4 
 
2.4.3 Hat ihr Angebot im Jugendturnen einen Titel, wenn ja welchen: 
 
Abenteuersport, allg. Fitnesstraining, Allgemeinturnen, Basketballspielen, 
Einradfahren, Fitness & Dance, fitness für mädels, Gerätturnen, Jazztanz 
GT u. Spiele, Hip Hop/Step/Latin etc., Jugendsport, Turnerjugend, Kinder- und 
Jugendturnen, Kreativsport, Leistungsturnen für Hobbyturner, Movimentos, Rope 
Skipping und Fitness Mädels, Showgruppe, Rendezvous der Besten, Spaß-Akrobatik 
und Turnen für Jugendliche, Spiel, Spaß und Fitness, Sport für Mädchen von 10 - 14 
Jahre, Talentturnen, Null-Bock, TGW, Völkerball Kinder-Jugend, Volleyball, Wir 
spielen alles - außer Fußball :-)), Zirkusturnen, Tracour,... 
 
2.5 Wie viele Gruppen betreuen sie im Älteren-Turnen: 
 
Anzahl  122 ÜL 
Summe  228 Gruppen 
Durchschnitt  1,9 Gruppen pro ÜL 
Maximum  8 
 
2.5.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich beim Älteren-Turnen: 
 
Anzahl  122 ÜL 
Summe  2267 TN 
Durchschnitt  18,6 TN pro ÜL / 9,9 pro Gruppe 
Minimum  1 
Maximum  85 
 
2.5.2 Wie viele Angebote ihrer Älteren-Turnen-Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  16 ÜL  13,1% 
Summe  29  12,7% aller Angebote 
Durchschnitt  1,81 
Maximum  8 
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2.5.3 Hat ihr Angebot im Älteren-Turnen einen Titel, wenn ja welchen: 
 
"Er und Sie" Senioren, "Gutes für den Rücken", 50+, 50++, 55+, Aktiv ab 50, 
allgemeine Fitness u. Tanz, Aquajogging, Ausgleichsgym. mit Musik /  Aktiv und Fit, 
Beweglich bleiben, fit ab 60, Senioren Tanz, Bewegung macht Spaß, 
Bewegungstreff, Bleib fit - mach mit, Damenfitness, Damengymnastik, Damen-
Turnen, Ehem. Rückengruppe, nun "Runter vom Sofa", Entspannung, Er und Sie 
Gym., Fit mit Step, Fit ab 50, fit bis ins hohe alter, Fit-Gym 50+, Fit-Gymnastik, 
Fitness rundum, Seniorengymnastik, Fitnesstraining und Ballspiele, Frauen-
Gymnastik, Frauensport, Gesundheitsgymnastik für Seniorinnen, Gymnastik für 
Ältere, Gymnastik für Geist u. Körper, Gymnastik mit Musik, Gymnastik- Pilates, 
Männerausgleich, Männerturnen, Mit Spaß fit und gesund, Nordic Walking, 
Osteoporose Sport, Pilatesgruppe/Fitnessgymnastik, prävet. Funktionsgymnastik und 
Herz-Kreislauftraining, Reha Sport  / Hochaltrigensport, Reha Warmwasser, 
Reharücken-Fit, Rhythmus Bewegung Körpergefühl, Rücken-Fit, Rückengymnastik, 
Rundum Fit, Seniorenfit, Senioren-Gymnastik, Senioren-Sport-Männer, Seniorentanz 
Senioren-Turnen, Hochaltrig na und, Sie&Er Ehepaarturngruppe, Sitzgymnastik, 
Softfit, Sport für Ältere, Sport im besten Alter, Sport u. Spaß ab 60 +, Stuhlgymnastik, 
Thai chi chuan, Turnen der Älteren, Wirbelsäulengymnastik, Wassergymnastik/ 
Trockengymnastik, Hockergymnastik 
 
2.6. Wie viele Gruppen betreuen sie im Gerätturnen: 
 
Anzahl  132 ÜL 
Summe  251 Gruppen 
Durchschnitt  1,9 Gruppen pro ÜL 
Maximum  6 
 
2.6.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich beim Gerätturnen: 
 
Anzahl  132 ÜL 
Summe  2353 TN 
Durchschnitt  17,8 pro ÜL / 9,4 pro Gruppe 
Minimum  5 
Maximum  60 
 
2.6.2 Wie viele Angebote ihrer Gerätturn-Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  10 ÜL  7,6% 
Summe  11  4,4% aller Angebote 
Durchschnitt  1,1 
 
2.6.3 Hat ihr Angebot im Gerätturnen einen Titel, wenn ja welchen:: 
 
Abenteuer Gerätturnen, Wettkampfgruppe, TGW/TGM, alle Geräte, allgemeines 
Gerätturnen, Aufbaugruppe, Basis-Gerätturnen Mädchen, Breitensport und 
Leistungssport Turnen, , Leistungsturnen, Gerätturnen allg. und Leistungsgruppe, 
Gerätturnen Anfänger, Gerätturnen für Mädchen, Gerätturnen Mädchen und Jungen,  
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Gerätturnen Wettkampfturnen, Gerätturnen für Kinder, Hobby-Geräteturnen, 
Jungenturnen-Anfänger,-Fortgeschrittene, Kunstturnen, Leistungsriege, Ligaturnen,  
Mädchenturnen, Powergirls, Schwebebalken, Reck, Sprung, Boden, 
Sichtungsgruppe, Jungenturnen, Talentturnen, Trainingslager, Turnen an den 
Geräten, Turnspezis - Ran an die Geräte, Wettkampf I bis Wettkampf IV,  
Wettkampfturnen und Showturnen 
 
2.7 Wie viele Gruppen betreuen sie im Trampolinturnen: 
 
Anzahl  32 ÜL 
Summe  64 Gruppen 
Durchschnitt  1,9 Gruppen pro ÜL 
Maximum  4 
 
2.7.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich beim Trampolinturnen: 
 
Anzahl  32 ÜL 
Summe  637 TN 
Durchschnitt  19,91 pro ÜL / 10 pro Gruppe 
Minimum  5 
Maximum  70 
 
2.7.2 Wie viele Angebote ihrer Trampolinturnen-Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  4 ÜL  12,5% 
Summe  7  10,9% aller Angebote 
Durchschnitt  1,75 
Maximum  3 
 
2.7.3 Hat ihr Angebot im Trampolinturnen einen Titel, wenn ja welchen: 
 
Anfänger- und Leistungsgruppe, Ferienkurs, Leistungsgruppe Trampolinturnen, 
Leistungstruppe "die Großen", Stützpunkttraining, DTB-Turn-Talentschule, Trainer 
Aktive, F-Schein, Referentenschulung, Trampolinturnen, Trampolinturnen - Vom 
Fliegen zum Leistungssport, Wettkampfgruppe 
 
2.8 Wie viele Gruppen betreuen sie bei den Turnspielen: 
 
Anzahl  43 ÜL 
Summe  88 Gruppen 
Durchschnitt  2 Gruppen pro ÜL 
Maximum  15 
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2.8.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich bei den Turnspielen: 
 
Anzahl  43 ÜL 
Summe  852 TN 
Durchschnitt  19,81 pro ÜL / 9,7 pro Gruppe 
Minimum  8 
Maximum  120 
 
2.8.2 Wie viele Angebote ihrer Turnspiel-Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  3 ÜL  7% 
Summe  6  6,8% aller Angebote 
Maximum  4 
 
2.8.3 Hat ihr Angebot im Bereiche Turnspiele einen Titel, wenn ja welchen:: 
 
Ball und Fun Games, Faustball, Indiaca, Kindersport, Korbball, Null Bock, Prellball, 
Schleuderball, Völkerball 
 
2.9 Wie viele Gruppen betreuen sie bei den Fitnessangeboten: 
 
Anzahl  149 ÜL 
Summe  312 Gruppen 
Durchschnitt  2,1 Gruppen pro ÜL 
Maximum  15 
 
2.9.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich bei den 
Fitnessangeboten: 
 
Anzahl  148 ÜL 
Summe  2562 TN 
Durchschnitt  17,3 pro ÜL / 8,2 pro Gruppe 
Minimum  5 
Maximum  56 
 
2.9.2 Wie viele Angebote ihrer Fitnessangebote sind Kursangebote? 
 
Anzahl  42 ÜL  28,4% 
Summe  89  28,5% 
Durchschnitt  2,1 
Maximum  15 
 
2.9.3 Hat ihr Angebot im Bereich Fitness einen Titel, wenn ja welchen:: 
 
Aerobic, BBP Stepaerobic Workout, Fitness, Step-Aerobic, Fitmix, Aqua-Fitness, 
Nordic Walking, Ausdauer mit Power, ausgleichsgym nach Musik //Fitnessgym., 
Bauch Beine Po, Fit mit Musik, Body Complete, Total Body, Männerfitness, Mollig, 
Bodyfit, Bodyforming, Fatburner, Fit und Fun, Power Fitness, Früh Fun Fitness 
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body-max, 20-20-20, Body-Power, Bodyworkout, Fitness Aerobic, BOP, 
Damengymnastik, Dance-Stepp; Fit into the weekend, Energy Dance 
Fit durchs ganze Jahr, Fit for ever, Fit for fun, Präventionssport, fit for life, Fit in den 
Morgen, Fit in den Sommer / Fit durch den Winter, Fit in jedem Alter, Fit mit Step, Fit 
und entspannt, Fit-Drums, Fitness für jedermann, fitness für mutter und kind, 
Fitnessgymnastik, Frauenfitness, Früh- Fun- Fitness, Gerätetraining, Hot Iron, Indoor 
Cycling, Laufen und Schwimmen, Lauftreff, Lebensfreude, Männerfitness, 
Condiaerobics, mix aerobic, Männersport, MegaMix, Bodystyle, Mobilis light, Rücken 
–Fit, Multipower/Skigymnastik, Pilates, Power auf Dauer, Powergymnastik, 
Powerman, Präventions- und Rücken-Gymnastik, Runter vom Sofa, Schon-Gym 
Ski-Fit, Skigymnastik für die ganze Familie, Sportabzeichentraining und – abnahme, 
Flexibar, Tae-Bo und Selbstverteidigung 
 
2.10 Wie viele Gruppen betreuen sie bei den Gesundheitssportangeboten: 
 
Anzahl  184 ÜL 
Summe  471 Gruppen 
Durchschnitt  2,6 Gruppen pro ÜL 
Maximum  11 
 
2.10.1 Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich bei den 
Gesundheitssportangeboten: 
 
Anzahl  184 ÜL 
Summe  3150 TN 
Durchschnitt  17,1 pro ÜL / 6,7 pro Gruppe 
Maximum  80 
 
2.10.2 Wie viele Angebote ihrer Gesundheitssportangebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  78  42,4% 
Summe  159  33,76% aller Angebote 
Durchschnitt  2,0 
Maximum  15 
 
2.10.3  Hat ihr Angebot im Gesundheitssport einen Titel, wenn ja welchen:: 
 
Nordic-Fit, Abenteuerturnen, aHSport, Aktiv, Rückenfit, Reha Wirbelsäulensport, Allg. 
Prävention, amb. Herzsport, Osteoporosesport, präv. Wirbelsäulengymnastik, Sport 
bei Wirbelsäulenerkrankungen, Entspannung, Stickwalking, Aqua Fitness, Aqua 
Jogging, Gutes für den Rücken, Herz-Kreislauftraining, Herzsport Reha 
Beckenboden, Walken + Nordic Walken, Beckenbodentraining und WS Gymnastik, 
Bewegungsspaß in der Turnhalle, Bodyfit, Gymnastik für Frauen, Meditativer Tanz, 
Fit Aktiv Gesund, Fit am Vormittag, Fit im Rücken, Fitnessgymnastik, Pilates, Fitness 
und Gesundheit, Feel Good, Flexibar, Pilates, gesunder Rücken, Frauen-Sport, 
Funktionelle Gymnastik, Ganzheitliches Gesundheitstraining; Das Kreuz mit dem 
Kreuz, Gesundheitorientiertes Fitnesstraining, Gesundheitsförderturnen für Kinder, 
Qi Gong, Tai Chi, Jedermann Turnen, Fit und Fun, Lauftreff, Koronarsport, Power-
Yoga, Rücken_Aktiv, Wintergymnastik für Golfer, Psychomotorik, psychomotorische 
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Bewegungsföderung, Reha für Kinder  mit Übergewicht (Active Kids), Reha 
Nachsorge Wirbelsäulengymnastik, Rehabilitationssport für Kinder, Reha-
Krebsnachsorge, Rolllstuhlsport, Cardiofit, Spiel-Spaß-Sport - Reha-Sport für Kinder,  
Ü 40 Muskelaufbau – Kondition, Wir wollen fit bleiben, Nacken-Fit, Yoga 
 
2.11 Wie viele Gruppen betreuen sie bei den Gymnastik- und Tanzangeboten: 
 
Anzahl  96 ÜL 
Summe  216 Gruppen 
Durchschnitt  2,2 Gruppen pro ÜL 
Maximum  20 
 
2.11.1  Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich bei den Gymnastik- und 
Tanzangeboten: 
 
Anzahl  96 ÜL 
Summe  1899 TN 
Durchschnitt  19,78 pro ÜL / 8,8 pro Gruppe 
Minimum  6 
Maximum  121 
 
2.11.2  Wie viele Angebote ihrer Gymnastik- und Tanzangebote sind 
Kursangebote: 
 
Anzahl  15 ÜL  15,6% 
Summe  38  17,6% aller Angebote 
Durchschnitt  2,5 
Maximum  10 
 
2.11.3  Hat ihr Angebot im Bereich Gymnastik und Tanz einen Titel, wenn ja 
welchen: 
Aerobic, Allroundgymnastik, Ballett und Garde, BBP, Seniorengymnastik, 
Cheerleader Mosaik, Cheerleading, Clogging, Damengymnastik, Dance, Dance-
Aerobic, er und sie Gym., Fit-Gym, Frauengymnastik, Walkinggruppe, Frauen-
Turnen, Funktionsgymnastik,  Modern Dance, Gymnastik u. Tanz, Hip Hop, Jazz und 
Modern Dance, Jazztanz für Kinder und Jugendliche, Jumpstyle, Kinder und 
Teenagertanz, Kindertanz, Latin-Dance, Linedance, M 5, Mädchentanz, Showtanz, 
Ausdruckstanz, Rhythmische Sportgymnastik, Ski-Gymnastik, Squaredance, Step 
Aerobic, Steptanz, Streetdance, Breakdance, Gesellschaftstanz, Tae Bo, 
Tänzerische-Früherziehung, Tanz-Kids, Videoclip Dancing  
 
2.12 Wie viele Gruppen betreuen sie bei sonstigen Angeboten: 
 
Anzahl   116 ÜL 
Summe  296 Gruppen 
Durchschnitt  2,6 Gruppen pro ÜL 
Maximum  60 
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2.12.1  Wie viele Teilnehmer haben sie durchschnittlich bei sonstigen 
Angeboten: 
 
Anzahl  116 ÜL 
Summe  2241 TN 
Durchschnitt  19,3 pro ÜL / 7,6 pro Gruppe 
Minimum  7 
Maximum  80 
 
2.12.2 Wie viele Angebote ihrer sonstigen Angebote sind Kursangebote: 
 
Anzahl  25 ÜL  21,6% 
Summe  105  35,5% 
Durchschnitt  4,2 
Maximum  60 
 
2.12.3  Hat ihr Angebot im Bereich Sonstige Angebote einen Titel, wenn ja 
welchen: 
 
"Beweg Dich!"-Integratives Turnen, Abenteuerturnen, Babyschwimmen, BBP, 
Bewegungstheater Sternenfänger, Bosseln, Klootschießen, Schleuderball, DELFI, 
Dorfrally, Mini Golf (Sommerabschluss), Sportmarathon, Einradfahren, Entspannung, 
ER und SIE Turnen, ESDO (Selbstverteidigung), Faustball, Fit &Fetzig, Reha-Sport 
für Übergewichtige Kinder und Jugendliche, Fitnesstraining für Laufbegeisterte, 
Frauenturnen, Freizeitsport, Hit and Learn - Cricket und Lerntherapie, JAZZ Dance , 
Dance for Fun, Dance Fit, Jiu-Jitsu, Kobudo, Judo, Kampfrichter, Schwimmen,  
Rettungsschwimmen, Kinder-Jungendleichtathletik, Kindertanzen, Kindervolleyball 5-
9, Korbball, Kurzzeitmitgliedschaft, Lauftreff, Leichtathletik, Nia, Nordic Walking 
Pilates, Reha, Reitunterricht in Gruppen, Rhönradturnen, rhythmische 
Sportgymnastik, Rope Skipping, Schneesport alpin und Snowboard, Sport für 
Migrantinnen, Sport Stacking, Sportabzeichen für die ganze Familie, Sportakrobatik, 
Showgruppe, Step-Aerobic, Allgemeine Gymnastik, Tischtennis, Ultimate Frisbee, 
Völkerball, Volleyball, Männerturnen, Seepferdchenschwimmen, Wassergymnastik, 
Wirbelsäulengym, Tai Chi, Qi Gong, Yoga und Kinderyoga, Lebensfreude, Rückenfit, 
Früh Fun Fitness 
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3. Finanzierung und Qualifizierung 
 
3.1 Erhalten sie für ihre Arbeit im Verein eine Aufwandsentschädigung: 
   

Absolut  Relativ 
Ja  539   88,07% 
Nein  73   21,93% 
k.A.  148 
 
3.1.1 Wenn ja, in welcher Höhe (pro h):  
 
Anzahl  470 ÜL 
Summe  4582,1 € 
Durchschnitt  9,5 € pro ÜL 
Minimum  1 
Maximum  30 
k.A.    69 
Gesamt  539 
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Übersicht zu Frage 3.2. ff 
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Haben Sie in den letzten zwei Jahren  
Aus- und Fortbildungen des Veranstalters 
besucht! (JA) 180 

 
 
342 

 
 
472 

 
 
212 

 
% 

 
28,66% 53,43% 

 
72,73% 34,98% 

Haben Sie in den letzten zwei Jahren keine Aus- 
und Fortbildungen des Veranstalters besucht! 
(NEIN) 

 
448 

 
298 

 
177 

 
394 

 
% 71,34% 46,57% 27,27% 

 
65,02% 

 
k.A. 

 
132 

 
120 

 
111 

 
154 

Wie bewerten Sie die Ausbildungsangebote? (1-
5) 

 
1,9 

 
1,7 

  
2 

Wie bewerten Sie die Ausbildungsangebote? 
 Anzahl der Bewertungen 

 
141 

 
303 

  
153 

Weiterempfehlung Ausbildungsangebot (JA) 
 

 
136 306 

  
141 

% 
 

 
100% 99,50% 

 
94,70% 

 
Weiterempfehlung Ausbildungsangebot (NEIN) 

 
0 

 
2 

  
 

 
% 

 
0% 

 
0,5% 

  
5,3% 

 
k.A. 

 
624 

 
452 

  
611 

Wie bewerten Sie die Fortbildungsangebote? 1-5 
 

 
1,9 

 
1,8 

 
2,4 

 
1,9 

Wie bewerten Sie die Fortbildungsangebote? 
 Anzahl der Bewertungen 

 
162 

 
299 

 
456 

 
158 

Weiterempfehlung Fortbildungsprogramm (JA) 
 

 
147 

 
295 

 
379 

 
159 

 
% 

 
99,3% 

 
99,30% 

 
96% 

 
98,10% 

 
Weiterempfehlung Fortbildungsprogramm (NEIN) 

 
1 

 
2 

 
16 

 
3 

 
% 

 
0,70% 

 
0,70% 

 
4% 

 
1,90% 

 
k.A. 

 
612 

 
463 

 
365 

 
598 
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3.2 Haben sie in den letzten 2 Jahren Aus- und Fortbildungen des DTB (DTB 
Akademie) besucht: 
  Absolut  Relativ 
Ja  180   28,66% 
Nein  448   71,34% 
k.A.  132 
 
3.2.1  Wie bewerten sie die Angebote des DTB (Ausbildungsangebote): 
  
 Absolut  Relativ 
1  33   23,40% 
2  89   63,12% 
3  15   10,64% 
4  3   2,13% 
5  1   0,71% 
Durchschnittsnote: 1,9 
Summe 141 
k.A.  619 
 
3.2.2 Wie bewerten sie die Angebote des DTB (Fortbildungsangebote): 
 
  Absolut  Relativ 
1  28   17,28% 
2  104   64,20% 
3  22   13,58% 
4  8   4,94% 
5  0   0,00% 
 
Durchschnittsnote: 1,9 
Summe 162 
k.A.  598 
 
3.2.3 Würden sie die Ausbildungsangebote des DTB weiterempfehlen: 
  Absolut  Relativ 
Ja  136   100% 
Nein  0   0% 
k.A.  624 
 
3.2.4 Würden sie die Fortbildungsangebote des DTB weiterempfehlen: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  147   99,3% 
Nein  1   0,7% 
k.A.  612 
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3.3 Haben sie in den letzten 2 Jahren Aus- und Fortbildungen des NTB 
(Landesturnschule Melle) besucht: 
  Absolut  Relativ 
Ja  342   53,43% 
Nein  298   46,57% 
k.A.  120 
 
3.3.1 Wie bewerten sie die Angebote der Landesturnschule Melle 
(Ausbildungsangebote): 
 
  Absolut  Relativ 
1  124   40,92% 
2  152   50,17% 
3  21   6,93% 
4  5   1,65% 
5  1   0,33% 
 
Durchschnittsnote: 1,7 
Summe 303 
k.A.  457 
 
3.3.2 Wie bewerten sie die Angebote der Landesturnschule Melle 
(Fortbildungsangebote): 
 
  Absolut  Relativ 
1  110   36,79% 
2  151   50,50% 
3  33   11,04% 
4  4   1,34% 
5  1   0,33% 
 
Durchschnittsnote: 1,8 
Summe 299 
k.A.  461 
 
3.3.3 Würden sie die Ausbildungsangebote der Landesturnschule Melle 
weiterempfehlen: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  306   99,5% 
Nein  2   0,5% 
k.A.  452 
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3.3.4 Würden sie die Fortbildungsangebote der Landesturnschule Melle 
weiterempfehlen: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  295   99,3% 
Nein  2   0,26% 
k.A.  463 
 
3.4 Haben sie in den letzten 2 Jahren Aus- und Fortbildungen des NTB (in 
den Turnkreisen) besucht: 
  Absolut  Relativ 
Ja  472   72,73% 
Nein  177   27,27% 
k.A.  111 
 
Die Bedeutung der Turnkreise hinsichtlich dem Kontakt und der Betreuung der 
Teilnehmer wird an diesen Zahlen deutlich.  
 
3.4.1 Wie bewerten sie die Angebote der Turnkreise (Fortbildungsangebote): 
 
  Absolut  Relativ 
1  43   9,43% 
2  245   53,73% 
3  128   28,07% 
4  34   7,46% 
5  6   1,32% 
 
Durchschnittsnote: 2,4 
Summe 456 
k.A.  304 
 
3.4.2 Würden sie die Fortbildungsangebote der Turnkreise weiterempfehlen: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  379   96% 
Nein  16   4% 
k.A.  365 
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3.5 Haben sie in den letzten 2 Jahren Aus- oder Fortbildungen anderer 
Anbieter besucht: 
  Absolut  Relativ 
Ja  212   34,98% 
Nein  394   65,02% 
k.A.  154 
 
 
3.5.1 Wenn ja welche Anbieter waren das: 
 
4 more education, akm berufskolleg, Anbieter für Fitnessstudios, Inline, Myline,  
ASC Göttingen,  LSB Niedersachsen, Ausbildungen im Zusammenhang mit Thai chi 
chuan, BAGSO z.B. beim Deutschen Seniorentag, 8 verschiedene Foren zum 
Thema Sturzprophylase, Hirnforschung und Bewegung, Ernährung und Bewegung 
im Alter etc., Bayerischer Turnverband, ÜL-Verlängerung für 3 Tage in der 
Sportschule Oberhaching + LLZ München, BDMV, Behindertensportbund 
Niedersachsen, Behindertensportverband, Behindertenverband HH Deutscher 
Schwimmverband, Berufsspezifische Aus-und Fortbildungen für den 
Präventivbereich, body-mind-spirit,  
BSN, Turnkreis OS-Land, physiotherapeutische Fortbildungen, BSV, Bundesverband 
für Country-u.Westerntanz, Damp Lehrinstitut für physikalische Therapie und 
Sportmedizin Craniosacrale BALANCE - Shanti Ruhbaum AWH -, 
Arbeitsgemeinschaft Windsurfen an Hochschulen, deutsche akademie für 
psychomotorik, Deutscher Sportakrobatik-Bund, DRK, DLRG, DSAB, DSV, Elbesport 
(Hot Iron), England & Wales Cricket Board, Fa.Polar, Fachverband Leichtathletik, 
Flexisports, Fortbildung für Gardetanz BDK,  Fortbildung für Ballettlehrer in Stuttgart,  
Hamburg FIHH, Friesischer Klootschießerverband, Fußball, Georg August 
Universität  Göttingen, HVN, INline Akademie, Institut für Psychomotorik und 
Entwicklungshilfe, Institut Heilende Kräfte im Tanz Inz-mühlen, Intere Fortbildungen 
im Studio, Kardiologie-Netzwerk, Schüchtermann-Klinik Erste-Hilfe-Seminare, 
Johanniter Lungensport-Schein, Klasse 2000, Kneipp- Akademie, Kneipp Bund 
Niedersachsen –Bremen, Kreissportbund, Kreissportjugend, Schwimmen mit 
Behinderten Bad Gandersheim, Landessportbund, Landesverband der 
Volkshochschulen Agentur für Erwachsenenbildung, Lehrerfortbildungen im 
Regionalen Pädagogischen Zentrum (RPZ)Aurich, lexie griffith - crazee x-mas, 
Lizenzfortbildung Rheumaliga, NLV; SSB Hannover; AOK/ NLV; DJJU, Malteser 
Hilfsdienst, Medizinisches Fortbildungs Zentrum Hannover, National Fitness 
Academy TSF Hamburg, Naturfreunde, Aerobic&Dance Conv. Frankf.  DTB'08, 
NDNOWAS, Behinderten Sportverband NW,  
NFA, Niedersächchsischer Volleyballverband + Bremer Volleyballverband 
Niedersächsischer Judo Verband, Niedersächsisches Institut für Lehrerfortbildung, 
Nils Stensen Werk Vechta, NJV DBB (für Sportlehrer), NLV, BSN, Nord Akademie 
International Taekido Association, NTB, NTJ, NVV Private, NWU MFT Akademie, 
Polizei, Prof. Tanztrainerinnen, Regionssportbund, Reiterverband Hannover-Bremen 
FN- Deutsche Reiterl. Vereinigung, Rheinischer Turnerbund, Safs & Beta, 
Europäisches Lehrinstitut für Wellness und Gesundheit, Shiatsu-Schulen in 
Hamburg, SHTV, sportbund Osnabrück Aerobic Academy, Sportjugend 
Niedersachsen, Sportschule Sögel VHS, SSB, VDNOWAS, STB (Schwäbischer 
Turnerbund), TAF IDO, Tai Chi Chuan Institut Speer, Tauchsport Landesverband, 
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TSF, TTVN, TuJu, Turnfest-Akademie Frankfurt, Universität, Verband für Turnen und 
Freizeit Hamburg, VFL, Euro Education, Wellbey Beauty & Wellnessschule, Schloß 
Oberwerries, Workshops, Yogalehrerausbildung bei der VHS Hannover  
 
3.5.2 Wie bewerten sie die Angebote anderer Anbieter (Ausbildungsangebote): 
 
  Absolut  Relativ 
1  31   20,26% 
2  94   61,44% 
3  23   15,03% 
4  2   1,31% 
5  3   1,96% 
 
Durchschnittsnote: 2,0 
Summe 153 
k.A.  60 
 
3.5.3 Wie bewerten sie die Angebote anderer Anbieter (Fortbildungsangebote): 
 
  Absolut  Relativ 
1  36   22,78% 
2  95   60,13% 
3  26   16,46% 
4  1   0,63% 
5  0   0,00% 
 
Durchschnittsnote: 1.9 
Summe 158 
k.A.  602 
 
3.5.4 Würden sie die Ausbildungsangebote anderer Anbieter weiterempfehlen: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  141   94,7% 
Nein  8   5,3% 
k.A.  611 
 
3.5.5 Würden sie die Fortbildungsangebote anderer Anbieter weiterempfehlen: 
  Absolut  Relativ 
Ja  159   98,1% 
Nein  3   1,9% 
k.A.  598 
 
 
 
 
 
 
 



 

L:\Protokolle\Präsidialkommission DTB\BBE\Auswertung Übungsleiterbefragung.doc 26 

4. Sonstige Fragen 
 
4.1. Kennen sie die Sportartenvielfalt des NTB: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  559   91,04% 
Nein  55   7,24% 
k.A.  146 
 
 
4.1.1 Wenn nicht, finden sie folgende Darstellung hinreichend übersichtlich? 
http://www.ntb-infoline.de/cms/sportarten.html: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  34   89,5% 
Nein  4   0,53% 
k.A.  722 
 
 
4.2 Besitzen sie eine SportEhrenamtsCard: 
 
  Absolut  Relativ 
Ja  516   81,13% 
Nein  147   18,87% 
k.A.  97 
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5. Kommentare zum Aus- und Fortbildungsangebot 
 
Die Kommentare zu den Aus- und Fortbildungsangeboten sind vielfältig und 
individuell. Vielfach wird der Wunsch nach mehr wohnortnahen Angeboten benannt. 
Daneben werden immer wieder mehr Angebote in bestimmten fachlichen Bereichen 
gewünscht Im Schwerpunkt wurde hier das Kinderturnen (bis zum Gerätturnen) und 
der Gesundheitsport aber auch Themen wir Gerätturnen Leistungssport, Angebote 
für Ältere, Fitness Aerobic und ähnliches genannt.  
     Für mein Fachgebiet Gerätturnen/Leistungssport finde ich es in    meinem Turnkreis gut, dass ich die 
Themen selbst bestimmen kann,      da ich auch die Fachwartin Im TK Delmenhorst bin. Im Bezirk wird    
durch die Dezentralschulungen auch viel gemacht und dann noch das    Angebot vom NTB in Melle 
reicht für mich persönlich aus.    LG Angelika Tebelmann    TK Delmenhorst 
  Die Lehrgänge vor Ort bieten der Sportart Faustball mehr Vorteile als Nachteile.  - kürze Anreisewege 
liegen vor - Vereine vor Ort werden eingebunden (neue wie alte)  - mehr Teilnehmer an den Lehrgängen 
- gute Vorbereitung der Lehrgangsleiter - größere Palette der Lehrgänge 
 mehr Trendsportarten auch für einen kleineren Bezirk anbieten (zu weite Anfahrtswege) 
- oft schlechte Dozenten 
- zu wenige Fortbildungsangebote Gesundheitssport im Turnkreis Göttingen, dadurch zu sehr 
Fahraufwand und Zeitaufwand, um Fortbildung zu machen  
... andere Fachverbände sollten mehr anbieten!! 
Allgemein sind die Angebote recht gut, finden tw. aber gerade bei neuen Trends deutlich später statt als 
in anderen Turnerbünden z.B. MOBILIS light lief in Hamburg bereits 1 Jahr früher.  Die Gebühr für die 
Ausbildungen ist für die Vereine größtenteils gut tragbar, die der Fortbildungen über die DTB-Akademie 
oder TSF könnten geringer sein!  
als Frauenwartin im TK wünsche ich mir eine Auflistung der NTB Referenten nach Fachgebieten!!! 
Als Spartenleiterin möchte ich natürlich gern alle Ü-Leiter mit dem bestmöglichen Aus- und 
Fortbildungsgrad ausgestattet sehen. Leider lässt die Einbindung der Ü-Leiter in Familie und Beruf eine 
Maßnahme oft nicht zu. Außerdem ist das Vereinsbudget stark limitiert (Teilnahmegebühr, Fahrt-, 
Übernachtungskosten). 
Angebote des DTB z. T. zu teuer. 
Angebote sind gut. Kann ich weiterempfehlen. 
Angebote vom DTB erscheinen mir häufig zu teuer, zudem kommt die geographische Entfernung. 
Aus- und Fortbildungsangebot i.S. Faustball wird eigenverantwortlich im Fachgebiet angeboten. LTS 
Melle ist nicht involviert. Faustballer koordinieren das Angebot in Eigenregie. 
Ausbilder oder Lehrende besser schulen. 
Ausbildung beim KSB Lüneburg vorbildlich! 
Ausbildungen sind sehr gut. Fortbildungen könnten für einige Bereiche mehr sein. Positiv ist die 
Neueinrichtung von Ersatzkursen,(Große Anmeldezahl/keine Plätze zur Verfügung) 
bedarfsgerecht 
Bei den LG in den Turnkreisen fehlt oft die Technikschulung. Choreographien sind OK aber 
Aufbaumethoden, Hilfsmethoden, Körperhaltung usw. usw. werden kaum vermittelt 
Bei meiner letzten Weiterbildung im Turnkreis Peine habe ich nichts Neues gelernt. Die Referentin hatte 
keine Musik dabei. Statt 4 Stunden waren es nur 2,5 Stunden.  
-Bessere Info vorher (Detail) - flexibler (gerade für Berufstätige) 
bin zufrieden 
Bin zufrieden mit dem Angebot 
Bin zufrieden mit dem Angebot  
Bin zufrieden, das letzte Angebot im Eltern-Kind-Bereich hat mir sehr gut gefallen. 
Bitte mehr Fortbildungsangebote im Kreis für P Entspannung 
Bitte mehr Informationen vor Weiterbildungs/Fortbildungsmaßnahmen! Unterkunft und Verpflegung sollte 
dringend überprüft werden, da sehr gravierende Unterschiede zu "erleben" sind!  Sonst finde ich es 
soweit ok                                                                                       
Breitgefächert, aber gerne noch mehr Angebote zum Turnen im Breitensport (z.B. Methodik Flic-Flac) 
und z.B. zum Klettern in der Halle, Parcour, (Leiter-) Akrobatik, Turnchoreographie, Zirkuskünste, New 
Games, Trapez, Trampolin klein und groß. 
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Da bei den TK-Lehrgängen lange Anfahrten entfallen, sind die für mich besser. Qualitativ sind sie auch 
für meine Ansprüche entsprechend. 
Da ich am äußersten Rand Niedersachsens wohne, wünsche ich mir mehr ortsnahe Angebote.  Die 
Angebote unseres Turnkreises gefallen mir sehr gut, es könnten aber noch mehr Angebote für die 2. 
Lizenzstufe dabei sein. 
Da ich die Aufbaublöcke im Gerätturnen für Trainer C besucht habe, bin ich sehr interessiert an dem 
Bestehen dieser Fortbildung, welche mir in der Arbeit mit meinen Turnerinnen sehr weitergeholfen hat. 
Da ich in der Nähe von Bremerhaven wohne, habe ich immer lange Wege zu den für mich interessanten 
Fortbildungen.  Also mein Wunsch, mehr Fortbildungen in den Norden. 
Das Angebot ist gut und umfangreich. 
Das Angebot ist gut und Vielfältig.  Die Trendsportarten kommen manchmal etwas zu kurz. (In der 
Ausbildung)  Die VIB Bausteine finde ich persönlich sehr gut.  
Das Angebot ist teilweise zu eingeschränkt und auf zu niedriger Stufe. Es werden immer wieder die 
gleichen Elemente zum Erlernen angeboten. 
Das Angebot ist umfangreich und von den Referenten gut immer vorbereitet. Gerade in der Prävention 
ist es mir wichtig, auf den neuesten Stand zu sein und neues dazu zulernen. An Hand klarer, schriftlicher 
Unterlagen hat man auch für zu Hause die Möglichkeit Neues aufzuarbeiten, Ideen zur 
Unterrichtsgestaltung animieren zur eigenen Kreativität und Motivation.   
das Angebot ist vielseitig und die Referentin ist i.d.r. gut fortgebildet und motiviert/motivierend.  in den 
Turnkreisen sollten die Ausschreibungen klarer und zielgruppenorientierter sein. 
Das Angebot von Torben Rutsatz "Turnen vom AirTrack, über die Tumblingbahn zum Trampolin für 
Trainer + Aktive" ist immer lustig und es wird auf jeden eingegangen, sowie praktisch gezeigt. 
Das Angebot zur Auffrischung der Ersten Hilfe sollte m.E. öfter angeboten werden 
Das Angebot zur Fortbildung im Bereich der P-Übungen ist sehr weitrechend. Allerdings fehlen mir 
persönlich weiterführende Angebote, z.B. Hinführung zur KM3. 
Das Aus- und Fortbildungsangebot finde ich schon sehr umfangreich und gut. Sie sind größtenteils 
qualitativ sehr gut. Das Angebot geht quer durch den Bedarf und ist breit gestreut. Neuigkeiten werden 
aufgegriffen und umgesetzt. Vereinzelte Lücken gibt es schon mal, sind jedoch gering und unauffällig 
Das Aus- und Fortbildungsangebot des NTB empfinde ich als umfangreich und qualifiziert. Es gefällt mir 
persönlich besser als die angebotene Lehrerfortbildung in Niedersachsen. 
Das Aus- und Fortbildungsangebot im Trampolinturnen wird inhaltlich vom Fachverband erstellt und 
durchgeführt. Die organisatorische Zusammenarbeit mit der LTS und die räumlichen Möglichkeiten dort 
sind jedoch sehr gut.  
das Aus- und Fortbildungsangebot ist im bereich Korbball sehr gut aufgestellt. Für die Region Weser-
Ems werden in Verden jedes Jahr 2 Workshop Tage angeboten, ich immer als sehr interessant und 
lehrreich bezeichnen würde. es werden mehrere Workshops gleichzeitig angeboten, schade ist da nur 
das man sich entscheiden muss, zu welchen man geht. auch die lts melle bietet zusätzlich referenten 
schulungen an und obwohl es referenten schulungen sind und keine übungsleiterschulungen trifft man 
gerade dort auf andere übungsleiter, auch aus anderen sparten und man kann erfahrungen austauschen 
und bekommt neue anregungen für die übungsstunden.  
Das Ausbildungs- und Fortbildungsprogramm des DTB ist hervorragend speziell im Bereich Group 
Fitness,  Die Ausbildungen und Fortbildungen beim NTB finde ich mangelhaft im Bereich der Trainer. Es 
wird nicht wirklich z.b.  auf korrekte Haltung bei der Gusundheitssportausbildung gelegt auch kommt die 
Korrektur viel zu kurz meiner Meinung nach fehlt den Ausbildern eine besser Schulung und sie sind nicht 
immer auf den Stand der Dinge, auch würde ich mir wünschen das Mann offner auf andere Bereiche 
eingeht und nicht diverse Sportarten gleich schlecht macht. 
Das Ausbildungsangebot habe ich bisher vom NTB genutzt. Die Ausbildungsstätte ist Wohnortnah und 
von guter Qualität, die Ausbildungsinhalte insbesondere der Aufbaukurse sind sehr gut in die Praxis 
umzusetzen. Die Ausbildungsinhalte der Basiskurse sind teilweise etwas weit gesteckt. Des Weiteren 
schätze ich immer sehr die nette und ungezwungene Atmosphäre in den Ausbildungskursen. Sehr gut 
gefällt es mir immer wieder in Melle und Westerstede.  
Das Ausbildungsangebot ist für mich sehr unübersichtlich! Ich, der beim BSN die Lizenzen erworben hat, 
weiß nicht, was ich für eine Lizensstufe im NTB habe! 
Das Ausbildungssystem ist mir persönlich zu unübersichtlich geworden. Als ÜL muss immer mehr 
"Spezialisieren" und die Fortbildungen sind dann m.E. zu wenig.  z.B.  ÜL hat B-Lizenz  Prävention allg., 
Reha WS, Entspannung, bekommt aber keinen Pluspunkt Beckenbodentraining!! Es fehlt ein teures 
Zertifikat vom DTB. Ist mir unverständlich. 
Das die Anzahl der Fortbildungsangebote in den Turnkreisen zurückgegangen ist (zumindest in unserem 
TK Oldenburg-Stadt), ist kein Wunder. Statt die ehrenamtliche Arbeit der Kreisfachwarte mit einer 
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höhern Lehrgangsleiter-Entschädigung zu versehen, wurde diese von 50 auf 30 EUR reduziert. Da 
wundert es wirklich niemanden, dass sich für diese geringe Entschädigung keiner mehr die Arbeit macht 
einen Lehrgang im Turnkreis zu organisieren. 
Das Fortbildungsangebot des TK OS-Land ist gut und ausgewogen: Kinder, Frauen bis 30, Frauen ab 
40, Ältere, Wanderführer Lehrgang. 3 Lehrgänge im Trampolin-Turnen Alle 2 Jahre Ausbildung von ÜL-
Assistenten.  Ohne in Konkurrenz zur LTS-Melle treten zu wollen.   
Das Fortbildungsprogramm ist nach meinem Wissensstand umfangreich und aktuell. Mir sind aus 
meinem Bekanntenkreis keine Probleme bekannt.  
Das Jahr hat zu wenig freie Wochenenden!!! Es ist schwierig, Kreislehrgänge zu betreuen, 
Bezirksangebote wahrzunehmen, dem Vereinsleben zu dienen, den Wettkämpfen der Kinder 
nachzukommen (meine 3 trainieren jeweils 4x die Woche- aber in unterschiedlichen Sportarten)und das 
Familienleben trotzdem aufrecht zu halten. 
Der NTB bietet ein umfassendes Angebot zu Aus- und Fortbildungen. Ich wünsche mir Angebote zum 
Thema Kommunikation- das ist in der Ausbildung zu kurz gekommen/wurde nur angerissen. 
Dezentrale Aus- bzw. Fortbildung wäre super 
Die Anfahrt nach Melle ist leider immer sehr weit (ca. 240 km)  In den Psychomotorik-Fortbildungen 
waren die Referenten(Innen) nicht immer optimal ....   
Die Angebote sind gut. Aber leider muss ich feststellen, dass die Teilnahmegebühren steigen. Die 
Gelder bekomme ich nicht vom Verein erstattet und ich muss feststellen dass es immer teurer wird. 
die Angebote sind in der Regel sehr gut, fallen jedoch manchmal aus Mangel an Teilnehmern aus ----> 
mehr bekannt machen auch über E-Mail 
Die Angebote sind reichlich und abwechslungsreich.  
Die Assistenten-Ausbildung des KSB Peine für Ältere war eine gut organisierte und gelungene 
Veranstaltung. Sie orientierte sich an einer allgemein ausgerichteten, sportbezogenen Basisqualifikation, 
die mir die Übungsleiterarbeit in meiner Männergruppe 50+ erleichtert. 
Die Aus- und Fortbildungsangebote haben mir in der Vergangenheit viel Spaß und Neues vermittelt. Mit 
Gleichgesinnten diese Angebote zu erleben hat mir geholfen mich in meiner Entwicklung als ÜL weiter 
zu bringen. Die Übermittlung des Stoffes ist in der Regel gut bei mir angekommen.   
Die Aus/ Fortbildungsangebote finde ich für Einsteiger sehr gut, vor allem wenn man noch nicht so viel 
Erfahrung hat, ich muss von mir sagen, das mir die jetzigen Fortbildungen nur noch wenig bringen, so 
das ich jetzt um noch mehr Input zu bekommen, die neue Ausbildung, Trainer C für Leistungssport 
Gerätturnen besuche, und erhoffe mit hier noch mehr Hilfe und Technikverständnis gerade auch für 
schwierigere Elemente. 
Die Ausbildung in Melle war sehr positiv. Die Referenten kompetent, die Teilnehmer nett und das Klima 
angenehm. 
Die dezentralen Angebote sind wichtig um viele Übungsleiter insbesondere aus dem ländlichen Bereich 
zu erreichen und Vorort aus- und fortzubilden. Diese Angebote stehen und fallen aber mit der 
Qualifikation und Motivation der Referenten. Die Angebote der Landesturnschule in Melle sind meiner 
Erfahrung nach oft mit besseren Referenten ausgestattet und so für mich interessanter. Lehr -und 
Fachtagungen sind besonders gut, weil die Angebotspalette so groß ist und man viele Übungsleiter 
zwecks eines Erfahrungsaustausches treffen kann.  Gut finde ich, dass immer wieder die neuen Trends 
aufgegriffen werden und an die Übungsleiter weitergegeben werden. 
Die DTB Angebote sind  sehr teuer. Die Turnkreise müssten verpflichtet werden zu allen Bereichen 
Fortbildungen an zu bieten. Nicht nur z.B. für Erwachsene, weil dort an der Spitze jemand ist, der sich 
dafür sehr stark macht. Und wenn der Jugendwart eine "Schlafmütze" ist, dann wird dieser Bereich stark 
vernachlässigt. Es müsste eben gerechte Quoten geben und nicht z.B. zehn Lehrgänge für Frauen und 
nicht einen oder nur einen für Kinder.  Auch mehr Grundlehrgänge in den einzelnen Turnkreisen fände 
ich sehr wichtig. 
Die durch den DTB eingeschränkte Fortbildung für entsprechende Übungsleiterausbildungsschienen 
finde ich nicht gelungen. Es ist leider nach wie vor schwer, Helfer und Mitstreiter in Vereinen  zu 
gewinnen und wenn jemand die Schiene Gymnastik und Tanz absolviert hat, hat er leider nur wenige 
Möglichkeiten, sich fortzubilden, bzw. die ÜL-Lizenz zu verlängern (zumindest über den NTB). Es ist 
leider nicht jeder so flexibel wie ich z.B., da ich auch zu anderen Anbietern gehe bzw. beim Turnfest 
Angebote der DTB-Akademie wahrnehme. Bei jungen Familien sitzt das Geld nicht mehr so locker und 
die Zeit mit der Familie ist wichtig und so verlieren leider einige Übungsleiter die Lust, Fortbildungen zu 
machen.  
Die einzelnen Lehrgänge sind sehr unterschiedlich, insofern ist es schwer, sie durch eine Ziffer zu 
kennzeichnen. Ich hatte bereits Fortbildungen, die so schlecht waren, dass wir vorzeitig abgereist sind, 
die meisten waren aber sehr gut. 



 

L:\Protokolle\Präsidialkommission DTB\BBE\Auswertung Übungsleiterbefragung.doc 30 

Die Fortbildung war gut organisiert und fundiert! 
Die Informationen über Fortbildung der Turnkreise sind nicht zentral an einer Stelle abrufbar.   Die 
Fortbildungen für die zweite Lizenzstufe sind recht selten, wenn kein Kursangebot vom Verein 
vorgesehen ist und die "Fit" Angebote keinen Mehrwert bringen.    Die Organisation in Melle ist 
vorbildlich auch kurzfristige Anfragen werden super schnell abgearbeitet.   
die Kommunikation ist aufgrund von Internet sehr interessant u. aktuell Wichtig ist weiterhin vielleicht 
auch der persönliche Kontakt zu den einzelnen Abteilungsleitern der jeweiligen Sportvereine  Anke 
Moorweßel (Abteilungsleiterin SV Vorwärts Nordhorn) 
Die Möglichkeiten sich weiter zubilden sollten einfacher gemacht werden. Seit Jahren bemühe ich mich 
darum, mich als Trainerin weiter zu entwickeln, es geht leider nur auf Empfehlungen der Fachwarte.  
Das gleiche gibt leider auch für eine Kampfrichterausbildung, nur auf Empfehlung. Obwohl immer 
geklagt wird, es gibt zu wenige. Das verstehe ich nicht   
Die qualifiziertesten Aus- und Fortbildungskurse habe ich  über die DTB-Akademie erhalten. 
Die Qualität der Lehrgänge auf Turnkreis-Ebene ist sehr unterschiedlich. Daher keine Bewertung der 
Angebote in der geforderten allgemeinen Aussage. Dahingegen habe ich alle (!!) Lehrgänge in Melle als 
ausgesprochenen Bereicherung empfunden. 
Die Termine Ihrer Fortbildungsangebote sind für mich leider meistens nicht wahrnehmbar, weil  ich 
ganztägig Berufstätig bin.  
Die Weiter- und Fortbildung im Turnkreis ist sehr gut. 
Dies ist nur ein Testeintrag von Simone Küstermann. 
DTB-Angebote haben zu viele Teilnehmer und sind kostspielig 
Durch  Überschneidung von Terminen ist es oft nicht möglich an Fortbildungsangeboten  teilzunehmen. 
Eigentlich sehr gut. 
Empfehlen würde ich in erster Linie, die Aus- und Fortbildungsangebote in der Landesturnschule Melle. 
Habe schon viel gesehen, aber dort gefällt es mir am besten.  Alle anderen Angebote empfehle ich 
weiter, wenn die TN nicht so weit fahren wollen bzw. nicht können. Jede Fortbildung ist besser als gar 
keine. 
Es fehlt mir Persönlich mehr Angebote zur Liezenzstufe Fitness und Gesundheit. 
Es finden Fortbildungen statt, wo der Dozent keine Protokolle erstellt. Schade????  
es gibt ein starkes Gefälle zwischen der Turnschule und den dezentralen Maßnahmen.  In Melle sind 
90% der Dozenten Spitze. Vorort leider nur 20%.  Ich habe mehre PlusPunkt Konzeptschulungen 
besucht/abgesessen. Hier besteht Optimierungsbedarf! Aber auch bei den TL, die PlusPunkt-Kurse 
geben wollen, sollte ein höherer Maßstab angesetzt werden. Einigen hätte ich keine Urkunde 
ausgehändigt. Es wirft ein schlechtes Bild auf den Q-Standard des NTBs. 
Es gibt meistens nur wenige Angebote für Fachübungsleiter im Gerätturnen. Es wäre wünschenswert, 
hier eine Korrektur vorzunehmen. 
Es gibt nicht genügend Fortbildungsangebote im Bereich des allgemeinen Kinderturnens im eigenen 
Turnkreis. 
Es gibt viel zu wenig Angebote für die Reha-Lizenzen. Und wenn, dann sind diese weit entfernt. 
Es gibt zu wenig Angebote für Trainer zur Fortbildung in schwierigen Elementen und Halten dieser.  
Es ist ein hohes Niveau. 
Es ist für mich ein zeitliches Problem, die für unsere Familie kostbaren Wochenenden für eine 
Fortbildung zu opfern. Da wir kein Auto haben, bedeutet eine Anreise immer zusätzlichen Aufwand. An 
sich sind die Angebote interessant, doch denke ich, dass ich als Autodidakt durchaus sehr 
ansprechenden Unterricht mit ständigen Neuerungen und Experimenten gestalte. Die Reaktionen der 
Teilnehmer sind jedenfalls durchweg positiv. 
Es ist schade, dass bestimmte Aus- Fortbildungsangebote immer sehr schnell voll sind. D.h. ich muss im 
November, wenn Ihre Kursangebote rauskommen  teilweise schon 1 Jahr im Voraus planen. Ich fände 
es gut, wenn z. B. Pilates einmal im Frühjahr und dann noch einmal im Herbst angeboten würde. Gute 
Sachen sind immer sehr schnell weg.  Ansonsten finde ich das Angebot super und habe nie bereut die 
Ausbildung beim NTB gemacht zu haben!! 
Es ist schade, dass viele höherwertige Aus- und Fortbildungen oft nur zentral angeboten werden (langer 
Fahrzeit, hohe Fahrtkosten). Zudem finden zu wenige Lehrgänge in der 2.Jahreshälfte statt, vor allem n 
der Übungsleiterausbildung. 
Es ist schwierig an Lizenzausbildungen teilzunehmen weil diese nicht an Wochenenden sondern in den 
Wochen stattfinden. Ich würde sehr gerne endlich die C-Lizenz im Trampolinturnen erwerben, jedoch 
muss ich wahrscheinlich auch in diesem Jahr wieder arbeiten. 
Es könnten mehr Trampolin -Fortbildung angeboten werden. Sonst allg. noch mehr für Kinder. Wie z.B. 
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Kinder-Marathon oder Sportabzeichen. Wie, was muss ich machen um diese Gruppe zu eröffnen. Ich 
finde, wenn der Verein nicht helfen kann, ist man ganz schön aufgeschmissen.  Und noch eine kleine 
Anregung, mehr Werbung in Kindergärten machen. Erzieherinnen wissen sehr oft nicht, was sie mit den 
Kindern "Sportlich" machen sollen!!  
Es ratsam die Fortbildungsangebote in unmittelbarer Umgebung bzw. in den Turnkreisen stattfinden zu 
lassen. Die Teilnehmerzahlen würden daher stabil bleiben können, da der Aufwand für die Betroffenen 
nicht zu groß wäre, denn oft sind es Mütter, Väter oder auch jugendliche für die weite Anreisen nicht 
möglich wären. 
es sollte auch vor Ort qualitativere Fortbildungen angesehener Referenten geben. Meiner Erfahrungen 
nach sind die Referenten des Turnkreises in ihrem Wissen "veraltet" und oftmals nicht besser qualifiziert 
als die Teilnehmer selbst. Die Veranstaltungen des Turnkreises waren als Schnupperkurse für neue 
Angebote geeignet, nicht jedoch als Fortbildungen von erfahrenen Übungsleitern.  Die 
Fortbildungsangebote der LTS Melle haben mir qualitativ gut gefallen.  Es sollte jedoch sicher gestellt 
sein, dass angebotene Fortbildungen auch bei geringer Teilnehmerzahl durchgeführt und nicht kurzfristig 
abgesagt werden, da die gemeldeten Teilnehmer Urlaub für die Zeit eingereicht haben. Eine kurzfristige 
Streichung ist ein wahres Ärgernis und hält von zukünftigen Buchungen ab. Verlässlichkeit bei 
Anmeldung sollte gegeben sein.   Die Referenten der DTB-Akademie sind sehr gut. Mit deren Angeboten 
war ich stets zufrieden. 
Es sollten mehr 1 tägige Lehrgänge mit Aktiven angeboten werden. Wochenendlehrgänge empfinde ich 
als zu zeitaufreibend und jüngeren Aktiven sind diese Lehrgänge zu anstrengend    
Es war eine Super Woche mit ganz viel Motivation. Bis bald  
Es wäre schön wenn es in meiner Umgebung mehr Fortbildungsangebote geben würde für Kunstturnen. 
Es wäre schön, ein Angebot im Bereich Kindertanz und Latin-Dance bzw. Salsa-Aerobic zu haben und 
außerdem im Reha Bereich oder Präventionssport Wirbelsäule. Kleine Spiele sind auch sehr sinnvoll. 
Es wird ziemlich viel für den Allgemeinsport angeboten. Fortbildungsmaßnahmen für die Trainer B-
Lizenz Gerätturnen dagegen eher wenig. Ich würde mir wünschen, dass es da mehr geben würde.  
fachlich gut nah am Trend  Reha- Linzenzverlängerung alle 2 Jahre zu häufig, da sich nichts 
Entscheidendes ändert. Habe ein und dasselbe Thema an 3 Fortbildungen mitgemacht.  
Fachliche Kompetenzen in Kenntnisse und Fertigkeiten waren immer gegeben. Das Material ist sauber 
und immer am richtigen Platz. Das Personal immer freundlich und zuvorkommend. Also rundherum eine 
tolle Atmosphäre die jederzeit weiter empfohlen werden kann.  
finde ich eigentlich gut...  
Fort- und Weiterbildung der 2. Lizenzstufe im Göttinger Raum wären sehr von Vorteil. Ansässige der 
Harz-Region müssen meistens sehr weit fahren, um passende Angebote irgendwo in Nord-
Niedersachsen wahrnehmen zu können. 
Fortbildung durch die speziellen Referenten sehr gut . Die Ausbildung lässt etliche Wünsche offen ( 
Gerätturnen ist zu flach)   
Fortbildung im Bereich Völkerballtraining 
Fortbildungen beim NTB sind insg ok, manchmal kann man mit den Referenten aber auch Pech haben. 
NTB ist aber im Durchschnitt eine bessere Qualität als bei den Turnkreisen, hier sollte noch höherer 
Anspruch an die Auswahl der Referenten geltend gemacht werden.  
Fortbildungen im fortgeschrittenen Bereich fehlen definitiv 
Fortbildungen machen mir immer viel Spaß und irgendetwas davon kann ich immer für meine Gruppen 
gebrauchen. 
Für die Gruppe 50+ und 60+ mehrere Lehrgänge im Jahr wünschenswert 
Für diese Sportart finden keine mir bekannten Seminare statt, die für unsere Sportart hilfreich wären. 
Natürlich wird bei uns auch auf Kondition geachtet und diesbezüglich werden auch kleinere Übungen, 
gerade in der Winterpause absolviert, aber nur anhand meiner Erfahrungen im eigenen Fitnesstraining.  
Für Gerätturnen - Leistung zu wenig 
Für mein Gebiet "Outdoor-Sport" ist kaum etwas dabei. Bitte Fortbildungen f. Joggen u. Walken! 
Für meinen Bereich als Übungsleiter (Breitensport, männlich von 20 bis 50 Jahre) finden sich kaum 
Angebote, die für meine Übungsleitertätigkeit sinnvoll sind. In der wöchentlich stattfindenden 
Sportstunde (von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr) wird die hälfte der Zeit mit Gymnastik (Aufwärm- und 
Dehnungsübungen) ausgefüllt, in der zweiten Hälfte wird Basketball und Fußball gespielt. In den 
Sommermonaten wird für das Sportabzeichen geübt und anschließend draußen Fußball gespielt.   Aus 
Gesprächen mit anderen Vereinen weiß ich allerdings, dass nur sehr wenige Vereine Breitensport für 
Männer anbieten. Die meisten Vereine haben Freizeitangebote für Fußball, Basketball, Handball, 
Volleyball usw., die dann auch nur die jeweilige Sportart betreiben. Für die Gruppen 50+ gibt es 
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zahlreiche Lehrgangsangebote vom NTB und den Sportschulen.  
Gerade im Bereich der Wassergymnastik gibt es beim NTB eigentlich keine Fortbildungen. Sehr 
schade!!! 
Grundsätzlich finde ich die Ausbildung in der LTS Melle für sehr gut.  Kam mir und meinem 
Lernverhalten sehr entgegen.  Für die Fortbildung war ich nun in Oldenburg 2005 und 2007 in Wolfsburg 
und Grafschaft Bentheim.  Für September 2009 fahre ich wieder nach Oldenburg (27.09.) Grundsätzlich 
fände ich es natürlich besser, vor Ort, z.B. Celle oder Hannover an Fortbildungen teilzunehmen.  Leider 
kollidierten z.T. Termine in Celle vom entsprechenden Turnkreis.   
Gut verständlich und umsetzbar in der Praxis 
Gute Ausbildungs- und Fortbildungsmöglichkeiten. Es ist positiv, da man es in der Nähe hat, somit auch 
einfach öfter mal eine Fortbildung macht. 
Gute bis sehr gute Angebote, lediglich für Rhythmische Sportgymnastik Trainer könnte man mehr tun. 
Kampfrichteraus- und fortbildungen sehr gut. 
Gute Referenten 
Gute verständliche umsetzbare Ausbildungen 
Habe im vergangenen Jahr meine Lizenz erworben und noch keine Fortbildung besucht. Zwar bin ich 
über die Angebote informiert, habe mir jedoch noch nicht die Zeit genommen. Geplant ist Herbst 09 und 
Frühjahr 2010, zur Fortbildung, Motivation und Ideengebung 
Habe neue angenehme Körpererfahrungen gemacht, die ich teilweise in die Gruppen weiter geben kann. 
Habe seit Abschluss des Grundlehrgangs noch nie Unterlagen über Kursangebote erhalten, obwohl 
damals beim Grundlehrgang zugesagt. 
Hallöchen, auf Kreisebene wünsche ich mir mehr Fortbildung im praxisbezogenen Bereich Tanz 
(einfache Varianten und Grundschritte, ohne Partner) und alltagstaugliche Gymnastik mit kl. 
Handgeräten und div. Materialien.  Ansonsten ist unser Programm vor Ort toll!!! 
Hat sich im Laufe der Jahre immer stärker verbessert. 
Ich bin bisher sehr zufrieden. Ich werde weiter ihr Angebot wahrnehmen. Natürlich werde ich auch weiter 
Werbung für den NTB machen. Tschüs bis bald in Wolfsburg aber erst in Westerstede 
Ich bin gerade dabei meinen Trainerschein zu machen, deswegen kann ich die meisten fragen nicht 
beantworten! 
Ich bin mit dem Angebot zufrieden, es wäre schön, wenn es möglich wäre öfter mal Fortbildungen 
anzubieten bei denen die Übungsleiter einige ihrer Kinder aus den Gruppen mitnehmen können. Es ist 
wesentlich effektiver direkt mit den Kindern(gerade an Geräten) zu üben, um das ganze auch wirklich in 
der Stunde umsetzten zu können. 
Ich bin sehr zu frieden mit dem Angebot, manchmal muss ich abwägen, um nicht zu viel zu machen 
Ich bin sehr zufrieden mit den Angeboten. 
Ich bin sehr zufrieden und freue mich, dass es viele Fortbildungen beim NTB gibt und die von guten 
Referenten geführt werden! 
Ich bin superzufrieden.   Suche noch mal einen Workshop für Tae-Bo, zur Auffrischung meiner 
Kenntnisse und neues dazu. 
Ich finde das NTB-Angebot sehr gut, habe aber zurzeit leider keine Möglichkeiten als Übungsleiter tätig 
zu werden, da mein berufliches Engagement dies nicht zulässt. 
Ich finde die Angebote der Landesturnschule Melle vielseitig und gut. Das gilt auch für den Turnkreis 
Leer. 
Ich finde es sehr umfangreich und vielseitig. 
Ich finde ich Angebote des Turnkreises gut. Im Eltern-Kindbereich und im Kinderturnen gibt es in jedem 
Jahr Angebote. Man kann auch Wünsche äußern, z. B. Tänze für Kleinkinder. Ich bekomme immer gute 
Ideen, die ich in meinen Stunden umsetzen kann. 
Ich finde speziell die Ausbildungsangebote in der 1. und 2. Lizenzstufe des NTB sehr gut und 
umfangreich.  Nach einigen Jahren Praxis im Bereich Reha-Sport für Kinder, wünsche  ich mir mehr 
Weiterbildungsangebote im Bereich Psychomotorik und Reha-Sport für Kinder, gerne auch mit Theorie 
(was sollten Kinder in welchem Alter können; wie stelle ich das fest, ohne in eine Testsituation zu 
kommen; wie bringe ich verschiedene Ziele der Reha-Sport-Verordnungen unter einen Hut usw.) 
Ich habe die Trainer-C-Lizenz wurde dezentral gemacht. Die Turnschule Melle wurde informiert 
Ich habe drei Lizenzen. Leider stelle ich immer wieder fest, dass für den Präventionsbereich zu wenige 
Angebote in Hannover und Kreis angeboten werden.   Außerdem waren die Angebote die letzten Jahre 
immer gleich.  Für eine Hannoveranerin ist der Aufwand, jedes mal nach Melle oder Verden zu fahren 
einfach zu hoch. 
Ich hätte gern noch mehr Angebote in unserem Kreis Goslar /Salzgitter bzw. Ausweichmöglichkeiten. 
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Durch meinen Beruf kann ich manche Angebote nicht wahrnehmen. Angebote wie Step-Aerobic und 
Männerfitness 
Ich kann mir über Melle direkt kein Urteil erlauben, da ich noch nie dort ausgebildet wurde. Alle anderen 
Fortbildungen fanden in anderen Städten statt. 
Ich kenne da nur die Lehrgänge, die bei uns im Turnkreis angeboten werden. Sie sind eigentlich immer 
gut besucht und die Referentinnen sind sehr engagiert.    
Ich nehme jedes Mal andere Anregungen und Tipps mit nach Hause, die ich gut in meiner Gruppe 
abwandeln oder übernehmen kann. 
Ich persönlich hätte gern mehr Fortbildung im Bereich Wassergymnastik, da die Krankenkassen 
Fortbildungsnachweise von 15 UE verlangen. Leider ist das über den NTB/DTB in Niedersachsen nicht 
machbar. Da ich viele Wochenstunden im Verein arbeite und auch viele Fortbildungen in vielen Bereich 
besuche, außerdem eine Familie habe, ist es für mich kaum machbar diese Fortbildung in anderen 
Bundesländern zu machen. Bei meinen letzten Fortbildungen habe ich von anderen ÜL gehört, die das 
gleiche Problem haben und hoffe, dass auch die sich dazu äußern. Es wäre schön, wenn es vielleicht 1-
2 x im Jahr eine Wochenendfortbildung für diesen Bereich geben könnte, so dass man die 15 UE nicht 
über Jahre erarbeiten muss. 
Ich verstehe nicht, warum die Reha-Lizenz für Stütz- und Bewegungsapparat nicht für die Prävention 
anerkannt wird und man hier nochmals einsteigen müsste (bis auf den Basislehrgang). Ich hätte die P-
Lizenz gerne, bin aber nicht bereit, da nochmals Zeit zu investieren, da ich denke, dass mit der Reha-
Lizenz die Themenfelder/Inhalte abgedeckt sind. 
Ich war einmal in Melle und es hat mir sehr viel Spaß gemacht. Ich habe dort sehr viel über andere 
Turnspiele gelernt und die Vortragsweise und der Umgang mit anderen wurden verbessert. Ich war sehr 
zufrieden. 
Ich wünsche mir mehr Angebote für Seniorengymnastik im Turnkreis 
Ich wünsche mir mehr Angebote im Kleinkinderbereich bzw. Eltern-Kind-Turnen. Außerdem Kindertänze 
für den Kindergarten und Grundschulbereich. Melle ist super gut ausgestattet, was ich von anderen 
"Fortbildungs-Hallen nicht immer sagen kann. Auch die Dozenten sind in Melle besser. Melle ist wirklich 
klasse!!!! 
Ich wünsche mir mehr Fortbildungsangebote auf der 2. Lizenzstufe, z.B. Thai-Chi Weiterführung ( nicht 
nur einmal schnuppern) 
ich wünsche mir mehr Pilatesangebote im Turnkreis 
Ich würde es schön finden wenn es mehr Angebote im Kindertanz geben würde. Häufig beziehen sich 
die Angebote auf ältere Kinder. Meine Wunschaltersgruppe liegt zwischen 4-7 Jahren. 
Ich würde gerne eine Fortbildung mit dem Flexibar machen. 
Ich würde mir mehr Angebote für Lizenzstufe 2 ÜL Kitu und Entwicklungsauffälligkeiten wünschen, als 
die in Melle angebotenen 1-2 pro Jahr. Es wäre schön, wenn auch gute Referenten, z.b. Dörte Detert 
dafür dezentral etwas anbieten würden. Des Weiteren fehlt eine gute Schulung für Helfer im Helfen und 
Sichern, denn in der ÜL-Assi-Ausbildung wird das sehr vernachlässigt und selbst hat man kaum Zeit 
dafür in den Trainingsstunden! Ich habe dies - leider bisher erfolglos - schon mehrmals auf Kreisebene 
angesprochen. 
Ich würde mir mehr Angebote im Bereich "Gesundheitsförderung im Kinderturnen" (Prävention) 
wünschen -für die Verlängerung der Lizenz. 
Ich würde mir mehr Angebote im Gesundheitssportbereich wünschen, die sich nicht länger als 6 Stunden 
an einem Tag erstrecken. 
Ich würde mir mehr für den Bereich Fitness wünschen, da ich mit meinem Profil sonst fast nur 
Fortbildungen zum Thema Gesundheit belegen kann/soll. 
Ich würde mir wünschen, dass auch im Faustballbereich Fortbildungen für das trainieren der unteren 
Jugendklassen (U8 und U10) stattfinden. 
Im Großen und Ganzen gut, manchmal könnten mehr spezifische Angebote dabei sein. Noch mehr auf 
aktuelle Trends eingehen. Wäre schön, wenn man noch mehr Angebote in der näheren Umgebung 
hätte, auch Ausbildungen. 
Im Kreis Schaumburg ist hauptsächlich der KSB aktiv.  Leider fehlt die Zusammenarbeit. 
Im Tanzbereich gibt es zum Jazz Modern nur sehr wenig. Hip Hop, Streetdance und Videoclip Dance ist 
mehr vertreten. Dabei gibt es so viele Mannschaften vom JMD. Wir haben zwar jedes Jahr im November 
einen tollen Workshop, doch wenn man da nicht kann, gibt es nicht mehr viel in der Nähe die nur einen 
oder max. über zwei Tage gehen. 
Im Turnkreis findet auf Grund der weniger Fachwarte ein sehr geringes Angebot von Lehrgängen im 
Wohnortbereich statt. Vorrangig für neue Personen, die im "allgemeinen" Gerätturnen neu einsteigen 
wollen. Also Grundlage die nicht spezifisch in den Leistungsbereich wollen. 
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Im Turnkreis mangelt es tu. an Fachkräften (z.B. Kampfrichtern)   
Im Bereich Eltern-Kind-Turnen gibt es im Kreis so gut wie keine Fortbildung! 
In den Fortbildungsangeboten des Turnkreises werden uns oft Referenten vorgestellt, die - so hat es den 
Anschein - keine eigenen Gruppen betreuen, sondern nur Lehrgänge leiten. Viele dieser Angebote 
können wir in unseren Stunden nicht anwenden.  Zu kritisieren habe ich, dass ich anlässlich eines 
Schauturnens unseres Vereines mich an den NTB gewandt habe (Mails mit Dagmar Schnelle) um Tipps 
für eine Großraumveranstaltung mit dem Fitball zu bekommen. Ich wurde an … verwiesen, die beim 
Landesturnfest in Braunschweig eine entsprechende Veranstaltung geleitet hatte. Nach Rücksprache mit 
Frau … war diese jedoch nicht bereit, mir entsprechendes Material zur Verfügung zu stellen. Es bestand 
nur die Möglichkeit, Frau … persönlich einzuladen um mit einer Gruppe eine Choreografie zu erarbeiten.  
Da ich schon einige Jahre mit dem Fitball arbeite ging es mir nur darum, zusätzlich andere Ideen in 
meine Choreografie einzuarbeiten. Hier habe ich die Unterstützung vermisst! 
In den Turnkreisen ist es bedauerlich, dass die Angebote so schlecht angenommen werden. Insgesamt 
finde ich, dass doch die Angebote teilweise sehr früh abgesagt werden, wenn sich nicht genügend TN 
angemeldet haben. Bsp.: Sowohl im letzten als auch in diesem Jahr ist jeweils die Mobilis ligth- 
Schulung, zu der ich mich angemeldet hatte, abgesagt worden.  Das Angebot insgesamt finde ich gut.  
In der Sportakrobatik ( unsere Sparte ) gut 
In der Theorie fehlte oft der Bezug zur Praxis bzw. war schwer zu erkennen. Theorie war etwas 
hergesucht. 
In einigen Bereichen des DTB müsste mehr getan werden. 
In meinem Bereich bin ich Anbieter für Aus- und Fortbildung im NTB. Der DTB und STB bieten 
exzellente und international anerkannte hochkarätige Aus und Fortbildungen an. 
In meiner Tätigkeit als Landeslehrwart Faustball im NTB habe ich feststellen müssen, dass trotz der 
hervorragenden Möglichkeiten und trotz optimaler Angebote des NTB an der LTS Melle die Bereitschaft 
zu Teilnahmen an Aus- und Fortbildungen im Übungsleiter- und Trainerbereich stark zurück gehen, 
wenn die Teilnehmer dafür privaten Urlaub investieren müssen. Aus- und Fortbildungen am 
Wochenende und an heimatnahen Standorten werden hingegen gut angenommen. Es wirkt sich negativ 
aus, dass in der heutigen Zeit kaum mehr ein Arbeitgeber Ausbildungen zu ehrenamtlicher Arbeit in 
Vereinen unterstützt.  
In Ordnung! 
In unserem Turnkreis werden seit Jahren die gleichen Ausbilder im Bereich Frauen ausgewählt die zwar 
auch immer wieder interessante Angebote haben sich in vielen Dingen aber auch wiederholen. Es wäre 
gut wenn auch ganz andere Ansätze mal bedacht werden. Andere Sichtweisen sind manchmal ganz gut.  
Informationen dafür bekomme ich leider nur vom Turnkreis Aurich, seit dem ich dort den 
Übungsleiterschein gemacht habe. Dieser hat mir dort sehr gut gefallen und ich kann ihn empfehlen!!! 
Insgesamt erfreulich gut. Hohes Niveau und angenehme Aus- bzw. Fortbildungskräfte. 
Ist gut, nur ist die Landesturnschule etwas dezentral für uns Nord-Niedersachsen 
Je nach Ausbilder bzw. Referent recht unterschiedlich. Größtenteils jedoch eher gut 
Je nach dem, welche Angebote es sind, besuche ich sie und empfehle sie weiter.   Ansonsten suche ich 
mir auch etwas in anderen Einrichtungen.      
kein Kommentar 
Komme aus Bayern (erst kürzlich nach Nds. gezogen). Dort ist das Aus- und Fortbildungsangebot sehr 
gut, genauso wie die Info über den "Bayern Turner" zu bekommen (Lehrgangsausschreibung einmal 
jährlich über den "Bayern Turner" für das ganze Jahr). 
Lehrer und Referenten mit neuem Wissenstand, vielfältig, kreativ, methodisch-didaktisch durchdacht, im 
Focus stehen Übungsleiter und Teilnehmer in den Gruppen, Wohlfühlatmosphäre wird erzielt, LTS ein 
Platz zum Entspannen, andere Fortbildungsorte w.z.B. Hannover oder Sögel ganzheitlich super (weil 
auch Verpflegung o.k. ist) 
leider bei neuen angeboten weiter fahrtweg!!!!! oft ähnliche angebote gern mehr trendsportarten.... sonst 
immer gut und viel freude bei der fobi und den teilnehmern... planung könnte oftmals besser sein und 
kürzere mittagspausen!!!!!!!!! 
Leider fallen oft Kurse mangels Beteiligung aus. 
Leider finden keine aus und Weiterbildungskurse in den Ferien statt. das ist schade, denn manche 
würden sich sehr freuen wenn das auch mögliche wäre. So könnten man einige Angebote die sich 
Überschneiden und die man deshalb nicht wahrnehmen konnte dann wahrnehmen Manche Angebote 
sind zu wenig zum Beispiel Herzfortbildungen Reha Wirbelsäule und Fortbildungen für Kinder im 
Rehabereich. Es wäre schön wenn es im diesen Bereichen mehr geben würde.  Danke 
Leider geht aus dieser Frage nicht hervor ob "Fremdanbieter" wie in den zuvor genannten Fragen oder 
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ob der NTB gemeint ist! 
Leider gibt es noch zu wenig Angebote in meiner Nähe. 
Leider oftmals die gleichen Angebote (Flick Flack, Handstandüberschlag (Tisch),...) und wenig 
Unterscheidung zwischen "Anfängern" und "Fortgeschrittenen". Oft wird dann mit Grundlagen 
angefangen (z. B. Handstandüberschlag) und für weiterführendes (z. B. halb rein halb raus bleibt) bleibt 
keine Zeit mehr. 
Leider sind sehr wenig Trend-Sportangebote dabei,  im Gesundheitssport sind immer wiederkehrende 
Fortbildungen, es werden zu wenig Fitness-Aerobic Fortbildungen angeboten 
Leider waren die Prüfungsbedingungen in Melle so schwierig, dass sehr viele Teilnehmer nicht 
bestanden haben. Auf die Bedingungen in den Vereinen und die speziellen Erfordernissen in den 
Gruppen vor Ort wurde keine Rücksicht genommen.  Eigene medizinische Kenntnisse wurden nicht 
akzeptiert (es waren viele Krankenschwestern usw. anwesend). Es galten nur die in der Woche 
vermittelten Lehrgangsinhalte als korrekt.   
Leider werden in meinem Kreis nur sehr wenige Aus- und Fortbildungen angeboten, so dass ich immer 
sehr weit fahren muss. Würde mich wünschen, dass das Angebot in meinen Turnkreis verbessert wird 
(Cuxhaven) 
Leider zu wenig Tanzangebote 
LTS Melle, sehr vielfältig, sehr innovativ, sehr gute Referenten und Angebote, fühle mich sehr gut 
betreut 
M. E. ist es sehr vielseitig, wird von hervorragenden Lehrkräften und in einer ansprechenden 
Atmosphäre durchgeführt.  Leider ist die LTS nicht für alle Turnkreise optimal zu erreichen.      
Mehr Angebote für den Älteren-Sport!  
Mehr Angebote in dem Bereich  Gesundheitssport für Kinder 
mehr Fortbildung für Flexibarstunden 
Mehr Kurse die auf Kinder im Vorschulalter zugeschnitten sind. 
mehr spezifisches Gerätturnen und moderne Motivationsstrategien, Anleitung zur Konfliktregulierung... 
Meiner Meinung nach wird wenig Werbung gemacht. Ich kriege nur ganz selten mit, wenn es eine Aus-
/Fort-/Weiterbildung gibt. 
Mir fehlen die speziellen Fortbildungsangebote im Bereich Sportakrobatik vom Anfänger über den 
Nachwuchsbereich bis zum Wettkampf 
Mir fehlen Fortbildungen in der Akrobatik (fortgeschrittene Gruppen) 
Mir fehlen hier in der Gegend (Kreis Emsland nahe Sögel) spezielle Angebote für Leistungsturnen. Wir 
müssten zu den Lehrgängen nach Melle fahren, was für die jüngeren ÜL aber nicht möglich ist. In Sögel 
werden mehr allgemeine und Breitensportlehrgänge angeboten, aber tatsächliches Turnen an Geräten 
wird nicht angeboten. Ein Lehrgang zur richtigen Hilfestellung an verschiedenen Geräten und die 
neuesten Techniken bzw. Wettkampfübungen und Bestimmungen kommen hier nicht an. Vielleicht lässt 
sich da ja mal was machen.  
Mir fehlt die Möglichkeit, auch mal fachübergreifend an Fortbildungen teilzunehmen  die 
Voraussetzungen für die anderen Kurse erfülle ich zum Teil nicht, da ich  mit dem Trampolinsport eine 
sehr fachbezogene Ausbildung habe. Ich würde aber gerne mein Wissen mit speziellen 
Präventionskursen, Weiterbildungen usw. aufbessern.  Auch würde ich mir wünschen, es würden 
speziell für Übungsleiter und Trainer eine sportartübergreifende Fortbildung zum Thema 
ADS/ADS/verhaltensauffällige Kinder im Sport geben. Denn selbst in unserer Leistungsgruppe sind wir 
zunehmend davon betroffen. 
Mir hat alles super gefallen. Die Themen, die Referenten und alles was dazu gehört, ist alles super und 
nett. Auch dass man die Referenten nach den Lehrgängen noch anrufen kann, wenn man Fragen hat, ist 
spitze!! 
mit den Aus- und Fortbildungsangeboten bin ich zufrieden.  
Muss noch mehr professionalisiert werden. 
Qualität hängt sehr vom Referenten ab. Vereine übernehmen kaum kosten. 
Referenten sind zum teil nicht ausreichend geschult - zuviel Wiederholungen in Themenbereichen und 
doppelt gemoppelt - oftmals teile in Fortbildungen und Ausbildungen realitätsfremd zur Vereinsarbeit   
Regionale Fortbildung im Gesundheitssport erwünscht. 
Schade, dass die Angebote nur an Wochenenden stattfinden. Wenn man die ganze Woche 
Gruppenbetreut, findet ein Familienleben nur am Wochenende statt. 
Sehr interessant und abwechslungsreich. Für die Gruppen sehr gut umzusetzen. 
Sehr umfangreich, für jeden etwas dabei 
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Sehr umfangreich. Würde mir aber noch mehr Bezug zu Trendsportarten und Breitensportangebote 
wünschen. 
sehr vielfältig :-) 
Sehr vielseitig- hoch interessant- einfach klasse 
Seit 2008 habe ich meinen Tai Chi Lehrer Abschluss und würde gerne selbst in Aus- und 
Fortbildungsangeboten unterrichten.  Ich finde die Arbeit des NTB interessant und abwechslungsreich, 
denn die Themen werden meiner Meinung nach immer aktualisiert...  ...eher sind die Übungsleiter, wenn 
sie nebenberuflich arbeiten, kaum in der Lage alles auszunutzen...manchmal zwischen Beruf, Familie 
und Ehrenamt hin- und hergerissen?   
Sicherlich eine gute Sache wenn man dafür Zeit hat. 
Sonntags wäre gut, da viele ÜL auch samstags arbeiten müssen! Mehr Infos dazu wären toll (was, 
wann, wo...) 
Soweit gutes und umfangreiches Angebot. Leider ist phasenweise nicht so viel für Kinderturnen direkt 
dabei. Dann wieder sehr viele interessante Angebote in sehr kurzen Abständen.  Besonders 
hervorzuheben ist, dass die Veranstaltungen hier in den Turnkreisen immer sehr gut organisiert sind. Ein 
großes Lob! 
Superinfo, kann viel mitnehmen für die Stunden 
Teils zu schnell ausgebuchte Fortbildungen gerade im Bereich der 2. Lizenzstufe.   Da selbst auf 
Turnkreisebene als stellv. Vors. Aus- und Fortbildung zuständig für Angebote auf Kreisebene genügend 
Einblick in die Strukturen und über die Kooperation hier auf Kreisebene mit 2 KSB sehr gute 
Erfahrungen. Wir ergänzen uns vor Ort, kooperieren so oft wie möglich und halten so gemeinsam ein 
sehr gutes vielfältiges Angebot zur Fortbildung bereit. 
Teilweise überschneiden sich die Inhalte der Aus und Fortbildungsmöglichkeiten und man hat Stunden 
doppelt. Obwohl der gleiche Stoff dann für einen selber vertieft wird, ist es auch eine Zeitfrage, wenn 
man das Nebenbei macht. 
Übungsleiter-Fortbildung im Bereich Volleyball wäre wünschenswert, da der Trainerschein für mich nicht 
zu erreichen ist. Regelmäßige Informationen über Fortbildungsangebote per Post oder E-Mail wären 
hilfreich. 
Unser Turnkreis stet mit dem örtlichen KSB in krasser Konkurrenz. Ehrenamtliche gegen 
Hauptberufliche ist ein ungleicher Wettbewerb. 
Viele Mütter sind ehrenamtlich aktiv und haben deshalb kaum Zeit ein Wochenende weiter weg sich 
weiter zu bilden. Bildung ist sehr gut- die Familie steht aber höher! Angebote in der Umgebung wären 
besser und sicherlich dadurch mehr genutzt. Die Fahrkosten müssen meist selbst getragen werden. 
Vielfältige Angebote und neue Trends müssen flächendeckend angeboten werden, dies auch im 
Seniorenbereich. Natürlich ist die Qualität der Übungsleiter von großer Wichtigkeit. Fortbildungen sind 
ebenso notwendig wie die Ausbildung - die Zeit bleibt nicht stehen und neue Erkenntnisse müssen 
schnell vermittelt werden. 
vielfältiges Angebot mit sehr guten und kompetenten Referenten und Referentinnen. 
Vielseitig in verschiedenen Bereichen. 
Vor Ewigkeiten habe ich mal an einer Fortbildung in Melle teilgenommen. Die war informativ, gut 
organisiert und es hat Spaß gemacht. 
War und bin mit den Angeboten sehr zufrieden. 
Weiterbildungen im Gerätturnen wird meistens nur für Trainer angeboten - nicht für Übungsleiter 
Wenige Termine für Fitnessweiterbildungen, weite Anfahrtswege zu Weiterbildungsstätten, im  Herbst 
muss schon das ganze nächste Jahr geplant werden (keine flexible Planung möglich). Kursleiter bzw. 
Trainerausbildungen recht teuer, wenn man das alleine bezahlen muss. 
Wenn sie denn stattfinden sind Sie o.k. Leider wurden  Kurse, die mich pers. sehr interessierten, 
mangels TN-Zahl abgesagt.   Man 
Wichtig ist es für mich immer auf dem "laufenden" zu sein deshalb bin ich dankbar für die 
Fortbildungsangebote in meiner Region 
Wir benötigen im Bereich P-Lizenz mehr Fortbildungsmöglichkeiten 
Würde mich freuen wenn im Turnkreis mehr Fortbildungen für Leistungsturnen im Angebot wären.  Bei 
der Ausbildung zum Trainer/zur Trainerin sollten Praxisnahe Bedingungen geschaffen werden mit 
Kindern. Natürlich sollten auch die Erwachsenen Teile ausprobieren um einen Bezug zu verschiedenen 
Elementen zu bekommen. Vielleicht könnte man beides kombinieren.> 
Würde mich freuen, wenn es mehr Angebote bezüglich Step Aerobic, Aerobic usw. geben würde.  
Würde mir gerne viel mehr Fortbildungen im Bereich Wasser wünschen, sowohl was die Schwimmaus- 
bzw. Fortbildung angeht und auch im Bereich Wassergymnastik. Für den Bereich Neurologie gibt es 
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sehr wenig Angebote. Meiner Meinung nach sollten die einzelnen Verbände mehr kooperieren. 
Zu viele Choreographien an einem Tag, besser weniger und dafür öfter 
Zu wenige Fortbildungen im Geräteturn-Bereich bzw. im Kinderturn-Bereich! Bin seit 2 Jahren nicht mehr 
aktiv Übungsleiterin, da ich selber Nachwuchs bekommen habe. Dies soll aber innerhalb des nächsten 
Jahres wieder anders werden. Würde gerne mehr Angebote für Geräteturnen, insbesondere P-Übungen 
haben. (Bei der einzigen Veranstaltung in meinem TK bin ich leider noch im Urlaub) 
Zu wenig Fortbildungen zum Thema "Erarbeiten von Choreographien", "Musikauswahl", 
"Showvorführungen", "Auftritte" oder ähnliches im Bereich Bodenturnen / Akrobatik / Gerätturnen; wenn, 
dann sind das Fortbildungen nur für den Tanz- oder Aerobicbereich :o( 
zu wenig Fortbildungsangebote im Bereich Gesundheitssport Kinder im eigenen Landkreis 
zu wenig lizenzverlängernde Angebote im Bereich des Kunstturnens 
 
 

6. Wünsche und Verbesserungsvorschläge 
          Der Wunsch wäre einige Aus- und Fortbildungen im ER und SIE Turnen. 
      Ich wünsche mir, dass die Sportart Turnen vielmehr in der  Öffentlichkeit zu finden ist, da uns die 
anderen Sportarten verdrängen. Das hier ganz massiv für Veranstaltungen und Wettkämpfe nach außen 
geworben wird. Genau wie die Fußballer, die immer alles bekommen.   In meinem Kreis ist es momentan 
wieder ein Kampf von der Presse bedacht zu werden, wenn gleichzeitig in anderen Sportarten auch 
Wettkämpfe laufen. Dann hat man für uns keine Zeit, es werden auch nicht immer von uns 
geschriebenen Berichte im Gerätturnen abgedruckt, da wir ja kein  Hochleistungssport anbieten.   Gruß 
Angelika Tebelmann Turnkreis Delmenhorst 
 Die fachliche Vermittlung vom Gerätturnen. Keine " Spielereien und Nebensächlichkeiten" auf den Punkt 
kommen und eine einheitliche, geradlinige und methodische Ausbildung schaffen   
 ich habe einen Trainerschein für Osteoporose, mir war die Ausbildung zu wenig. Würde gerne hierfür 
eine regelmäßige Fortbildung vorschlagen.  Die ältere Generation macht gerne Tänze. Ich vermisse 
Volkstänze für die ältere Generation. 
- Im NTB müssten mehr regionale Fortbildungen zum Bereich Tanz (vor allem fortgeschritten) angeboten 
werden. - Schulen und Vereine müssten mehr kooperieren. Jeder Schüler sollte nachmittags Sport 
treiben, denn unsere Jugend wird immer unsportlicher. - Die Matratzen in der Landesturnschule sind viel 
zu hart.  
- mehr dezentrale Angebote im Raum Göttingen 
- Mehr Fortbildungsangebote für schwere Elemente.  Flick-FLack, Salto Radwende, Kurbet, Kippe sind 
bekannte Elemente, Barrenelemente oder Schrauben wären von Interesse. Höherwertiges ohne 
Schnitzelgrube. Workshops,... Hin zu schweren Sprüngen, Ideen , Vermittlungsarten. 
- mehr Lehrgänge in der Umgebung - günstigere Fortbildungen 
 s.o.  die kleinen Vereine nicht vergessen 
Aktuelle Fortbildungen, z.B. Pilates, Flexi-bar usw. 
Aktuellere Lehrgangsinhalte und flexiblere Reaktionen auf Vorschläge von aktiven Übungsleitern.   
alles ist für mich gut so 
Als Fachwartin im Turnkreis finde ich die Aufwandsentschädigung für die Lehrgangsleitung zu gering: 
Die Referenten bekommen deutlich mehr für weniger Zeitaufwand (bei Angeboten für ViB ist sogar das 
Skript schon erstellt!)als die zeitlich recht aufwändige Vorbereitung - der Unterschied kann bei einer 
6stündigen Fortbildung und erhöhtem Referentenhonorar bei 180 € liegen! Da fragt man sich schon, 
warum man die Organisation weiterhin übernehmen sollte!   
Als Referent im NTB für Jugend und Breite Innerhalb der Trampolinsparte bin ich zufrieden.  
Angebote für Kinder in der Aufwärmphase. z. B. Spiele etc. 
Angebote für Sportakrobatik Angebote für Show, Choreographie u.ä. als Kursinhalte und nicht unbedingt 
als Ausbildung 
Arbeit mit Gruppen wie in der Praxis 
Aus dem o.a. letzten Satz könnte einmal überdacht werden, ob nicht die Lehrkräfte der LTS 1-2x im Jahr 
als Team in die entlegeneren Turnkreise kommen und verschiedene Themen für diverse Zielgruppen als 
"Paket" anbieten. Ich sehe zwar auch die Schwierigkeit, dass sich die Turnkreise wahrscheinlich nicht 
gerne "bevormunden" lassen und noch mehr befürchten, dass die von ihnen geplanten Angebote dann 
noch weniger angenommen würden. Dieses könnte man jedoch vorher in einer Befragung abklären.                                                                                    
Aus meiner Sicht wäre eine stärkere Einsicht in die Turnspiele erforderlich, ob dies natürlich die Meinung 
der Allgemein ist, kann ich nicht sagen.   
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Aus zeitlichen Gründen habe ich es bislang nicht geschafft, den Übungsleiterschein zu machen, in dem 
sicherlich die Vielfalt der Möglichkeiten für den Gymnastikbereich gelehrt wird.  Mich persönlich würde 
eine Weiterbildung interessieren, die das Spektrum und die Vielfalt von Aufwärmtraining und Gymnastik, 
vielleicht auch nach neueren Erkenntnissen der Sportmedizin, auffrischen und vertiefen könnte.  In 
Übungsleiterfortbildungen, die man auch ohne Übungsleiterschein besuchen könnte, ist nach meinen 
Kenntnissen, in den letzten Jahren, nicht die oben beschriebene Weiterbildung angeboten worden. 
Bei den bisher durchgeführten Aus- und Fortbildungen war alles zu meiner Zufriedenheit. 
Bei den Fortbildungsangeboten unseres Turnkreises stellt sich oft heraus, dass fast alle ÜL jeweils über 
"Spezialkenntnisse" in einer Sportart verfügen und es sind viele ÜL der Meinung, die jeweiligen 
Fortbildungen einfach von ÜL, die ja mit den Gruppen die größten Erfahrungen haben, zu gestalten. Es 
stellt sich hier nur die Frage, ob diese Stunden zur Lizenzverlängerung anerkannt werden können.  
Bei einigen Angeboten vermisse ich die schriftlichen Unterlagen über eben diese Fortbildung, die mir in 
der Praxis sicherlich weiter helfen könnten.  Sich die neuen gelernten Dinge zu merken, geht gar nicht.   
Besser Ausbildungen im Übungsleiterbereichen des NTB speziell Übungsleiter C und im Bereich 
Gesundheitssport. 
Besser ausgebildetere Referenten, die auch Lehrgänge an den Außenstandorten anbieten. 
bessere Absprachen der verschiedenen Angebote - schade, wenn man einen Lehrgang absagen muss, 
weil zeitgleich eine hochkarätige Veranstaltung stattfindet, wo man als Trainer anwesend sein muss.   Im 
hohen Norden mangelt es außerdem an richtig guten Fortbildungen. Es ist normal, dass man, um i 
seiner Sportart weiterzukommen, bis zu 2 Stunden Fahrt oder mehr auf sich nehmen muss, um zu einer 
interessanten Fortbildung zu kommen... 
Bessere Koordination der Angebote mit dem DTB und anderen Verbänden, z.B. bei der Yoga-
Ausbildung. 
Bessere Koordination der Zusammenarbeit der Trainer. Fortbildungen zu P-Übungen und Kür im 
Gerätturnen, um einheitlichen Standard in Stadt Lüneburg und  Landkreis zu erreichen. Fortbildung zum 
Thema Turnergruppenwettstreit (sorry, weiß gerade den Namen nicht).  Börse für Gebrauchtgeräte 
Bessere öffentliche Anerkennung des Ehrenamtes. z.B. auch in der gesetzlichen Rentenversicherung 
SEC bietet im "Tagesgebrauch" keine Angebote! 
Bessere Zusammenarbeit der Verbände!!! 
Bin zufrieden, teilweise muss man lange eine Fortbildung planen, da sie erst im Herbst oder so 
stattfindet. Oder der Kurs ist belegt und man kommt selber nicht weiter. ich möchte noch in anderen 
Bereichen Training anbieten und muss warten, um noch fehlende Lücken zu füllen, um meine Aufgabe 
zufriedenstellend zu machen können. 
Da ich als Refi bei uns im Turnbezirk eingetragen bin und auch schon Fortbildungen gemacht habe 
sowie bei der letzten Assistentenausbildung als Refi dabei war, würde ich mir wünschen, mehr 
Lehrgänge bzw. Fortbildungen anbieten zu können.  Es muss viel mehr gezeigt werden, wie wichtig 
Leistungsvoraussetzungen auch im Breitensport sind. Denn auch dort wird ein Rad oder Rondat geturnt. 
Vereinzelt auch Bogengang, welcher dann technisch aber nicht so gut ist und bei den Kindern über kurz 
oder lang zu Rückenbeschwerden führen wird. Ich bin der Meinung, dass auch im Breitensport auf 
Technik und Ausführung geachtet werden müsste, den Übungsleitern das aber erst vermittelt werden 
muss. Wie zum Beispiel erarbeite ich Mittelkörperspannung, Kraft und Beweglichkeit usw. 
Da ich erst kurz in besitz der B-Lizenz bin und diese aus räumlichen Gründen beim LSB Bremen 
gemacht habe, kann ich diese Frage nicht beantworten. Hingegen sehe ich es als positiv an, dass in 
regelmäßigen Abständen Angebote via Email eintreffen.  da ich heute das erste Mal an einer Befragung 
teilnehme, fällt mir die Fragestellung auf. Leider sind die Fragen nicht beziffert (von 1-?), einige 
Fragestellungen sind etwas ungenau, z.B.   Wie viele Lizenzen haben Sie?  Sind hier Lizenzen der 
unterschiedlichen Fachverbände gemeint oder auch die C +B Lizenz = Lizenz Anzahl = 2   
Übungsgruppen = Gruppe + Kursangebot = 2 Übungsgruppen  oder sind es hier jeweils 1 Übungsgruppe  
Da ich viel mit dem Kneipp-Verein zusammenarbeite, verstehe ich nicht, warum er vom NTB nicht 
anerkannt ist. Alle Fortbildungen muss ich über meinen anderen Verein laufen lassen. So bekomme ich 
aber weniger Zuschüsse- ärgerlich!  
Das meine 3! Lizenzen vom BSN anerkannt werden, ohne dass ich noch irgendwelche Lehrgänge beim 
NTB besuchen muss. Kosten mich nur unnötig Zeit - aus meiner Sicht! Vor der Zusammenlegung vom 
NTB und BSN durften wir alle Gruppen über nehmen. Heute ist meine Ausbildung nichts mehr wert!!!  
Das meine Lizenzen ihre Gültigkeit bewahren und  ich nicht noch eine Physiotherapeutische Ausbildung 
machen muss.   Das die tolle Musik die bei den Fortbildungen vom Referenten eingesetzt werden von 
den ÜL gekauft werden können. 
Der Bereich Kinderturnen kommt in meinen Augen, besonders im Raum Hannover, zu kurz.  Die 
Bereiche Erwachsene sind deutlich umfangreicher.  Gerade für Kinder werden regelmäßig neue 
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Anregungen gewünscht und gebraucht, um den Kindern attraktive Angebote bieten zu können! 
Der logische Aufbau (chronologisch) ist manchmal verbesserungsbedürftig. So war in 2008 der ÜL-
Lehrgang B, Wirbelsäule, im März 2009, der davor zu absolvierende Kompaktaufbau-Lehrgang erst im 
April. Weitere Lehrgangsangebote waren dann gesplittet und z.T. an nicht zentralen Orten, z.B. 4 x 
(viermal) im Herbst in Sögel. Das schreckt ab und verzögert die Qualifikation unnötig. 
Die angebotenen Referentenschulungen sollten beibehalten, weiter verstärkt werden, denn nur über gut 
qualifizierte Referenten ist meiner Ansicht nach das gute Niveau der Aus- und Fortbildung zu halten und 
auch zu verbessern.  In den Turnkreisen sollte weiter Werbung für den Einsatz der Referenten gemacht 
werden, um weitere Angebote in den Turnkreisen zu haben. Mir erscheinen manchmal die Angebote der 
Turnkreise "eingefahren", es wird dabei oft auf seit Jahren nur dieselben Referenten zurückgegriffen. 
Hier sollte der Mut zu neuen Angeboten und anderen Referenten geweckt werden. 
Die Aus- und Weiterbildung im Wasserfitnessbereich ist leider sehr dürftig. Daher musste ich meine 
Fortbildung, in diesem Bereich, beim Sportbund Nordrhein Westfalen machen. Ansonsten bin ich mit 
euren Angeboten zufrieden.  
Die Datenbank bezüglich Kurse Auswahl nach Fortbildungsanerkennung erweitern.  Wochenendkurse 
Samstag Sonntag mit Theorie und Praxisteil für die Fortbildung anbieten mit Schwerpunkten zu neuen 
Trainingserkenntnissen    
Die Fortbildungen sind meistens zu weit vom Wohnort entfernt! 
die Höhe meiner Aufwandsentschädigung beträgt 7,70€ 
Die im Internet aufgeführte Seite "freie Termine" in der LTS Melle sollte hierfür auch genutzt werden. 
Denn es kommt sowohl zu Verlegungszwängen ausgeschriebener Lehrgänge als auch zu Anfragen von 
Vereinsgruppen, die das Übernachtungsangebot nutzen wollen. 
Die Möglichkeiten im NTB sind umfassend und in meinen Augen mit sehr gut zu bezeichnen. 
Verbesserungen wären eher durch die Politik bzw. unsere Gesetzgeber nötig. 
Die Pressemitteilungen beim Online-Auftritt sind sehr dürftig.  Aktuelles Beispiel: keine Pressemitteilung 
über die aktuelle deutschen Meister aus Vereinen des NTB, die während des Turnfestes ermittelt 
wurden.  Hier sind die Online-Auftritte anderer LTV's wesentlich umfangreicher und aktueller. 
die Trainer-Ausbildung zusammen mit einem Auswahllehrgang mit Jugendlichen ist hervorragend. 
Weiter so !!! 
Eine an die Qualität der Aus- und Fortbildungen angepasste Preisstruktur, um vor allem die 
hochkarätigen Referenten adäquat zu bezahlen. Professionellere PR und ÖA. Der NTB hat seht gut 
qualifizierte Referenten und Personal, agiert aber nach wie vor etwas stiefmütterlich und verstaubt! 
Eine Vereinfachung des Lizenzwesens. Durch die Vielfalt der Lizenzen ist es nicht leicht das System für 
die Verlängerungen was, wofür zu verstehen, besonders wenn man unterschiedliche Lizenzen hat. 
Eine Zeitschrift wie den "Bayern Turner" habe ich hier in Nds. noch nicht gefunden.... 
Eltern-Kind-Turnen  Gerätelandschaften sind meistens zu aufwendig gestaltet und die erforderlichen 
Geräte nicht in allen Hallen verfügbar.  Lehrgangsinhalte sind mir persönlich oft zu viele, z.B. Lieder oder 
Fingerspiele. Es wäre für mich sinnvoller, weniger anzubieten, dieses aber bereits beim Lehrgang so zu 
vertiefen, dass man dann das Skript oder eine CD nur noch als Hilfe benutzen muss. Dann würde man 
sich auch eher trauen, die neuen Spiellieder oder Fingerreime direkt einzusetzen. 
Erste Hilfe Grundausbildungen, bzw. Auffrischungskurse 
Es finden fast nur noch Fortbildungen für Gesundheit und Fitness statt. Fortbildungen für Kinderturnen 
im Landkreis sind sehr selten. 
Es gibt für mich keine Negativen Sachen um etwas verbessern zu können 
Es gibt zu wenig Fortbildungsangebote fürs Gerätturnen!!! Speziell für männlich habe ich Fortbildungen 
bei uns selbst organisiert. Für Nordic Walking wünsche ich mir mehr Angebote ohne B-Lizenz 
Voraussetzung. 
es könnte für fortgeschrittene Turner mehr Angebote für intensive Trainingswochenenden geben, mit 
angesehenen Trainern, plus mehr Methodik Lehrgänge. Damit auch die Turner ohne die 
Trainingsvorraussetzungen oder geeignete Hallen mal etwas anderes anders ´trainieren können. Und 
mehr Turncamps für Erwachsene, da diese meist schnell voll sind. 
Es wäre allein schon schön, wenn es hilfreiche Übungen für unseren Breitensport geben würde. Dem 
einen oder anderen kann ich auch aufgrund unserer beschränkten Möglichkeiten nicht weiterhelfen. 
Nicht jeder hat die Zeit und das Geld noch zusätzlich ins Fitnessstudio zu gehen. Wenn ich meinen 
Trainer frage, weiß der auch nicht so richtig, was man ohne Ausrüstung bzw. ohne geeignete 
Übungsmöglichkeit im Winter machen kann.  Schleuderballweitwurf im Winter ist zum Beispiel in 
unserem Verein kaum möglich, da der Platz es einfach nicht hergibt. Das Verletzungsrisiko außerhalb 
der Punktspielrunde ist einfach zu hoch. Zu viele Löcher und stehendes Wasser im Spielfeldbereich. Wir 
stehen zwar in Verhandlungen mit der Stadt, aber gerade in diesen Zeiten ist es doch eher schwer Geld 
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für eine Sanierung auf zu treiben. Nunja, aber das ist nicht ihr Problem und auch hier nicht gefragt. Aber 
ich wollte damit nur ausdrücken, dass gerade die kleinen Vereine es in dieser Zeit sehr schwer haben, 
vernünftige und auch attraktive Angebote zu präsentieren.  Das man mit seiner Arbeit meistens alleine 
steht, ist als ehrenamtliche Tätigkeit heutzutage ja schon normal. Das verlockende Angebot der Stadt mit 
den Discotheken und Fußballvereinen ist hierzulande das größte Problem.  
Es wäre schön, wenn es ab und zu mal die Möglichkeit für "Turncamps" für Trainer und Turner/Innen in 
Niedersachsen gäbe. Das wäre eine schöne Bereicherung und eine große Motivation für den 
Nachwuchs.  Eine bessere Kooperation mit dem VTF und dem Schleswig-Holsteiner Turnverband wäre 
schön. Das könnte manchmal weite Wege zu Lehrgängen sparen.  
fällt mir so auf die Schnelle nichts ein... 
Fortbildung für Gruppen 65+ im Allgemeinsport. 
Fortbildung> Spiele im Herzsport  
Fortbildungen in denen die einzelnen Elemente eines Gerätes vorgestellt werden:   - Wie kann ich diese 
mit den Kindern üben? - Welche Vorübungen gibt es?  
Fortbildungen ortsnah, adäquate Preise (Vereine zahlen NTB-Mitgliedsbeitrag)und keine 
Massenveranstaltung 
Fortbildungen zum Thema "Erarbeiten von Choreographien", "Musikauswahl", "Showvorführungen", 
"Auftritte" oder ähnliches im Bereich Bodenturnen / Akrobatik / Gerätturnen 
frühe Herausgabe der Daten für Fortbildungen klare Bezüge zu den Wettkampfübungen (zB. P-Stufen)  
Für den Sport mit Älteren: -Konsequenzen einer veränderten Altersstruktur -Sportangebote für 
Menschen im "Dritten und Vierten Lebensalter" -Möglichkeiten der Zusammenarbeit mit anderen 
Senioreneinrichtungen -Einbindung der Administration "Seniorenbeauftragte" in Planungen 
für die LTS Melle ein Verpflegungsangebot, das am aktuellen Stand der Ernährungswissenschaft 
orientiert ist, als Getränkeangebot zusätzlich stilles Wasser anbieten, mehr Möglichkeiten zum 
persönlichen Austausch für die Übungsleiter integrieren, Supervision einbinden 
Für mich wäre eine Fortbildung interessant, die Schwungübungen mit Handgeräten für Ältere anbietet. 
Gemeinsame Lehrgänge Trainer mit Turnschülern 
gezieltere Aus- und Fortbildungen, d.h. z.B. Kadertrainer-Seminare mit "hochwertigen" Referenten 
(Bundesebene, international), d.h. auch gezielter Lehrer anzusprechen (im bereich Trampolin) 
Grundsätzlich finde ich Halbtages- bzw. Ganztagesangebote am Wochenende am besten. Gezielte 
Übungsinhalte z.B. für Kleingeräte bringen mir immer am meisten. Schön fände ich in dem 
Zusammenhang "Mitmachgeschichten für Kleingeräte oder auch ohne Geräte für Ältere", die kommen 
sehr gut an. Spezielle Angebote für Hochbetagte, Sitzgymnastik, Sporteingeschränkte Teilnehmer und 
für den Rehabereich interessieren mich am meisten. Ich nehme gerne an Fortbildungen teil, erwarte 
aber auch entsprechend Handouts, weil man sich nicht alles merken kann und erst zu Hause die Dinge 
nacharbeitet, dazu sind Unterlagen notwendig. Fortbildungen besuche ich nicht in den Sommermonaten, 
aber gerne im Herbst und Winter.  
Gültigkeitsdauer der Reha- Lizenzen auf 4 Jahre verlängern. 
Hab mich da noch nicht so mit beschäftigt 
Habe Schwierigkeiten meine Trainer zu motivieren eine Ausbildung zu machen. 
Hat alles was das Herz begehrt 
Ich  würde mir mehr Psychomotorik Angebote wünschen. 
Ich besuche gerne Workshops in der Nähe, die einen Tag oder ein Nachmittag dauern, um neue Ideen 
zu sammeln und weitere Übungsleiter kennen zu lernen und sich auszutauschen!  
Ich bin mit den Fortbildungen der Turnkreise sehr zu frieden, weil sie in meiner Nähe sind.   
Ich denke, die Leistungen sind ausreichend. Es müsste für jeden etwas dabei sein. 
Ich gehe nicht gern zu Fortbildungen, da man durch seine Vereinsarbeit sowieso schon oft unterwegs ist, 
besonders abends, was nicht unbedingt gut fürs Familienleben ist. Fortbildungen sind dann ja auch 
immer noch am Wochenende oder manchmal sogar über die Woche, was auch nicht gerade 
Familienfreundlich ist. Wenn ich ehrlich bin, dann weiß ich manchmal nicht so genau, warum ich das 
jetzt "vor Ort" mitmachen muss, gerade im Aerobic und Step Aerobic Bereich gibt es tolle DVD`s und 
Video-Kassetten, die ich mir auch noch jederzeit immer wieder ansehen kann. Bei Fortbildungen weiß 
man am Ende des Lehrgangs schon manchmal nicht mehr wie die Choreografie war und wenn man ein 
Skript mit nach Hause bekommt, kann man dieses dann oft doch nicht mehr nachvollziehen, weil jeder 
Trainer doch sehr seine eigenen "Befehle-Anweisungen" und Ausdrücke hat. Auch im Gymnastik 
Bereich find ich DVD`s toll, weil man sich in Ruhe alles immer wieder anschauen kann, wie gesagt bei 
Fortbildungen ist vieles sehr schnell wieder vergessen. So... lange Rede kurzer Sinn, ich wünsche mir 
für Übungsleiter eine Art Bibliothek aus der man sich übers Internet DVD`s für seien Übungsleiterbereich 
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herunterladen kann, zusätzlich zu Fortbildungen "vor Ort" und noch viel lieber, anstelle von 
Fortbildungen "vor Ort"! Und schön wäre auch ein Forum, in dem man direkt Fragen stellen kann falls 
mal ein Problem da sein sollte, oder neueste Trends usw. besprochen werden. 
Ich habe nur positive Erfahrungen gemacht. 
Ich habe Probleme Kurse zu finden die meine ÜL-Lizenz verlängern. im Gesundheitssport. 
Ich hätte gern mehr Erfahrungsaustausch mit anderen Übungsleiterinnen! 
Ich wohne auf dem Land. Die Ehrenamtscard habe ich erst 1-2-mal Benutzt. Die Geschäfte wo man 
Prozente bekommt sind weit weg.  Um meine 2. Lizenz zu verlängern muss ich immer aufpassen dass 
ich zu den wenigen Veranstaltungen komme damit ich meine Lizenz rechtzeitig verlängern kann.  Gehe 
deshalb oft zu Fortbildungen des KSB der hier nicht aufgeführt ist. 
Ich wünsche mir ein paar mehr Fortbildungen in dem Bereich Eltern-Kind-Turnen 
Ich wünsche mir eine Fortbildung zum Übungsleiter "Frisbeespiele" oder "Ultimate Frisbee".  
Ich wünsche mir, dass der Ausbildungsgang Krafttraining am Gerät nicht nur 1 x im Jahr angeboten wird, 
sondern dass terminlich mehr Auswahl ist. 
Ich wünsche mir, dass die Ausbildungsstandorte in Niedersachsen engmaschiger zusammenliegen 
sollten. D.H. mehr zentrale Anlaufstellen und die ganz kleinen Ausbildungsorte meiden. 
Ich wünsche mit mehr Angebote für über 70 Jährige im ländlichem Raum 
Ich würde es begrüßen, wenn der NTB den Turnkreisen eine CD für die Auswertung für Wettkämpfe 
beim Kinderturnfest oder Bergturnfest etc. zur Verfügung stellen würde. Für Landes- und Deutsche 
Turnfeste gibt es schon solch ein Programm. Warum stellt man es nicht den Turnkreisen zur Verfügung, 
die es dann evtl. an die Vereine weitergeben können. Dieses Thema wurde schon vor 10 Jahren 
angesprochen und nichts ist passiert.  Ferner bemängele ich die Homepage des NTB. Ausschreibungen 
oder Termine kommen viel zu spät oder gar nicht ins Netz (schwerpunktmäßig beim Gerätturnen, vor 
allem im männl. Bereich). Die Planung der Turnkreise wird dadurch unnütz erschwert. 
Ich würde mich sehr darüber freuen, wenn die Angebote für Fort- und Weiterbildung öfter in der Zeitung 
o.ä. stehen würde. Oft habe ich erst nach dem Kurs einen Bericht in der Zeitung gelesen von dem ich 
vorher leider nichts gefunden habe.   Zusätzlich würde ich es toll finden wenn es extra Fortbildungen für 
Leistungsturngruppen für Mädchen geben würde. Mit Referenten die uns Trainern mit weniger 
Hintergrundwissen ein paar Tipps geben können und auch die Turnerinnen würden davon sehr 
profitieren. 
Ich würde mir immer am Anfang des Jahres wünschen, einen Lehrgangskatalog zu bekommen, in dem 
alle Termine für das gesamte Jahr stehen! Ich weiß, dass es diesen schon gibt, allerdings muss ich mir 
den immer selbst besorgen und würde mir wünschen, dass er mir zugeschickt wird! 
Ich würde mir wünschen die Angebote am Wochenende noch zu verbessern. Da ich Berufstätig bin kann 
ich nur am Wochenende die Fortbildungen nutzen. Das Angebot für die Generation ab 50 muss noch 
erweitert werden. 
Ich würde mir wünschen, alt her gebrachte Themen im Bereich Gymnastik und Tanz zu "erneuern", 
verbessern und nicht nur immer den neuesten Trends zu folgen. Vor allem wenn es darum geht, neue 
Geräte anzuschaffen, da dies für die meisten kleinen Vereine gar nicht möglich ist. Schon gar nicht, 
wenn man die Geräte dann nicht jede Stunde nutzen kann oder will. 
Ich würde mir wünschen, dass es kontinuierlich übers Jahr verteilt Angebote für Kinderturnen gibt mit 
neuen Ideen und Hilfen für die Stundengestaltung. Außerdem würde ich es toll finden, wenn man 
während einer Fortbildung das Erlernte und Gesehene mit Kindern der vorgesehenen Altersgruppe 
ausprobieren könnte. Man könnte eventuell eine Kinderturngruppe oder einen Kindergarten o.ä. 
einladen. Denn es ist etwas anderes, wenn Erwachsene die Geräte oder Spiele testen. 
Ihr seid bereits auf einem guten Weg mit Eurem: wir kommen zu Euch in den Verein. Finde ich sehr 
gut!!! Weiter so!!! 
Im Bereich Kinderturnen werden fast ausschließlich Fortbildungen für Mutter-Kind-Turnen bzw. für 
Kindergartenkinder angeboten. Mir fehlen hier interessante Angebote für die Altersgruppen 6-9 Jahre 
und darüber.  Es sollten auch neue Geräte bzw. Möglichkeiten selber interessante 
Bewegungslandschaften aufzubauen, berücksichtigt werden. Die Kinder fordern immer wieder neue 
Herausforderungen.   
Im Kinder- Jugendbereich mehr Werbung für die ÜL-Ausbildung. Das Kinder- Jugendturnen muss mehr 
Beachtung finden! 
Im Moment  fehlen neue Trends 
Im Moment habe ich keine Wünsche. Ich bin zurzeit im Mutterschutz + Elternzeit.  Später möchte ich 
mich aber gerne im Bereich "übergewichtige Kinder- und Jugendliche" weiterbilden. Dazu habe bis jetzt 
kaum Infos zur Aus- und Fortbildung.  
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Immer mehr Angebot/Ideen für Ältere, insbesondere auch für Männer. Inhalte zur Körperwahrnehmung, 
Entspannung, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer - untergebracht in einer Übungseinheit. Kurse, die eine 
Ernährungsberatung ermöglichen. 
Interessante neue Angebote im Gesundheits-sport 
Kann nichts bemängeln. Bin von dieser Arbeit überzeugt und mach sie leidenschaftlich gerne. Keine 
Fragen bleiben offen, jeder hilft und ist bemüht zu helfen. Vielen Dank an Euch. 
Keine Übernachtung mehr in der Jugendherberge! Beim letzten Mal habe ich im Auto übernachtet, 
lediglich das Frühstück war besser als in der LTS. 
keine Vorschläge 
Keine weiten Anfahrtswege zu Lehrgänge oder ein weitreichendes Angebot und dann doch fahren.  Wie 
in Wolfsburg, nutze ich sehr gerne, vielleicht gibt es so etwas auch in anderen Orten. 
Kooperation mit der Uni Osnabrück. Vielleicht könnte man die dortigen Sportstudenten mit bestimmten 
Angeboten z.B. Trendsport in der Landesturnschule Melle weiter- bzw. fortbilden. 
Kooperationen, die mit anderen geschlossen werden z.b. bewegte Kita etc. sollte öffentlicher gemacht 
werden. Es reicht nicht, dies zu wollen und die Kindergärten und Gemeinden nehmen dies nicht an und 
sind über Zusammenschlüsse nicht informiert. Das Kultusministerium informiert die Schulen, nicht aber 
die Kindergärten.   
Lehrgänge "Aroha", "Drums Alive" wünsche ich mir. 
Lehrgänge an den Wochenenden 
Lehrgänge vom NTB sollten nicht nur in Melle und größeren Städten stattfinden, sondern evtl. auch in 
größeren Kreisen. Es sollten vielfältige Lehrgänge mit "Wunschpotential" angeboten werden. 
Letztes Jahr war ich 25 Jahre ÜL (ohne Unterbrechung). Über einen Glückwunsch hätte ich mich sehr 
gefreut. Mit Bestehen der Prüfung endete das Interesse am ÜL. Schade eigentlich!  
Lizenzstruktur sehr unübersichtlich 
Lizenzverlängerung sobald die notwendigen Stunden absolviert wurden, nicht erst im letzten Quartal vor 
Ablauf 
Macht einfach weiter so :) 
mehr aktuelle Tänze 
Mehr Angebote für den Bereich Gerätturnen für Fachübungsleiter und solche, die an Wettkämpfen 
teilnehmen. 
Mehr Angebote für Reha- Lizenzen 
Mehr Angebote im Bereich Geräteturnen in nahe liegenden Orten  nicht auf Leistungsturnen bezogen 
Mehr Angebote im Kreis Hannover anbieten  
Mehr Angebote im nördlichen Niedersachsen, Raum Cuxhaven 
mehr Angebote im Vorschulbereich (meint mehr als Krabbelgruppen) 
Mehr Angebote im Wettkampfsport. 
Mehr Aus- und Fortbildungsangebote für Gerätturnen, auch für Lehrer/innen, besonders an 
Grundschulen. 
Mehr begleitende Informationen zu Trainingsplanung und -steuerung. Sehr gut gefällt mir die 
Broschürenreihe Philippka Training. Die könnte mehr in die Aus- und Fortbildung integriert werden.  
Mehr dezentrale Lehrgänge, mit der fachlichen Qualität der Lehrgänge in Melle. Melle ist zwar immer 
wieder schön, aber immer dort hinfahren zu müssen ist doch recht aufwendig. Vielleicht es gelingt, diese 
Qualität auch in den Turnkreisen anzubieten. 
mehr Flexibilität für Berufstätige und Mütter mit Kleinkindern 
Mehr Fortbildung im Elter-Kind-Bereich für die Allerkleinsten (1 Jahr +) 
mehr Fortbildungen für die 2. Lizenz Prävention 
mehr Fortbildungen im ambl. Herzsport bereich zu wenige Angebote im Jahr - 
Mehr Fortbildungen in Hannover. Kursleiterschulung zum Thema Optiwell. 
mehr Informationen an die vereine, da die nur "" auf Fußball fixiert sind. der Gesundheitssport geht im 
ländlichen bereich unter! 
Mehr Informationen zur Fort- und Weiterbildung. 
Mehr kleine Kurse, auch fürs Turnen, damit ein junger Trainer, welcher sich mit den ganzen 
Begrifflichkeiten noch nicht auskennt Klarheit im Gerätedschungel bekommt. 
Mehr Kurse für Gesundheit, Fitness und Laufen/Walken. 
Mehr Orte an denen Fortbildungen und Lehrgänge angeboten werden.  
mehr regionale Angebote 
Mehr sachliche und überhaupt auch finanzielle Unterstützung. Die vom uns gemachten Aus- und 
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Fortbildungsangobte für den NTB werden mit dem vollen finanziellen Risiko von uns über 
Teilnehmerbeiträge finanziert. Evtl. Überschüsse können von uns nicht angesammelt werden und zur 
späteren Verlustdeckung benutzt werden. Diese schluckt der NTB ggf. Im Lizenzwesen erhalten wir 
keine konstruktive Unterstützung, obwohl es im Interesse des NTB liegen müsste, zusammen mit 
anderen Landesverbänden und dem DTB auch hier eine Lizenz anbieten zu können. Ich empfinde diese 
Tatschen als die größte Motivationsbremse für alle aktiven in meinem Bereich! 
Mehr Veranstaltungsorte 
Mir fehlt noch die nötige Erfahrung um Wünsche zu äußern, sie müssen ja auch in die Welt passen. 
Manchmal hätte ich für Tipps gerne jemand dabei, der Anregungen direkt in der Stunde geben kann.  
Mir pers. fehlen im Bereich Reha für Kinder spezielle Fortbildungen zu Krankheitsbildern wie z. B. 
AD(H)S, Zucker, Leukämie, ... Hier gibt es immer wieder sehr viele Neuigkeiten und da ich keine med. 
Ausbildung habe, bin ich auf Fortbildungen und Infoveranstaltungen angewiesen, um für die Kinder 
bestmöglichstes und gesundes zu bieten.  Im Bereich Trampolinturnen versuche ich seit einigen Jahren 
den Trainer C zu machen, habe aber als Erzieherin kein Urlaub und die Wochenlehrgänge kann ich 
dann nicht besuchen. Letztes Mal konnte auch kein Bildungsurlaub beansprucht werden, da dieser nicht 
in Hannover beantragt wurde (?). Ich stehe jetzt im engen Kontakt zu Steffi, die mir da schon die 
Neuigkeiten schickt, doch ich muss eben Terminlich weit im Voraus planen, damit mein Arbeitgeber 
mitspielt. Da die Daten für das kommende Jahr noch nicht feststehen, kann ich mich nicht anmelden. 
Aber ich bin guter Hoffnung mit Steffi.    Sonst fahre ich immer gerne zu den Lehrgängen nach Melle.  
Das können aber viele nicht, da sie Eltern sind. Deshalb sind die Kreislehrgänge auch so wichtig. 
Referenten und Turnkreisfachwarte, die den ÜL und GL diese Dinge mitbringen und berichten.  Auch der 
Austausch zwischen ÜL untereinander und mit Fachpersonen, damit spontan gefragt werden kann. Nicht 
nur "solche" Lehrgänge, die zur Lizenz angerechnet werden sondern auch Erfahrungsaustausch sollte 
irgendwie "belohnt" werden. Dort ist der Lernerfolg doch auch sehr groß, beim Diskutieren und 
austauschen gekoppelt mit Praxis.  
Mit der Dezentralisierung der Lehrgänge in die Bezirke und der Umstrukturierung des Lehrgangwesens 
Faustball, sind die Lehrgänge attraktiv und interessant geworden.  
Motivations-Lehrgänge: Im Schriftverkehr, für die Mitarbeitergewinnung. 
Natürlich gibt es immer wieder Bereich, die in Aus- und Fortbildung zu kurz kommen, wie z.B. 
Wassergymnastik. Dort besteht ein großer Bedarf. Auch die Nachfrage ist sehr groß. Es gestaltet sich 
natürlich schwierig, dort ein größeres Angebot zu bringen, da Wasserfläche und Referenten vorhanden 
sein müssen. Dies zu verbessern wäre jedoch wünschenswert. 
Öfter spezieller Themen bei Fortbildungen 
Ortsnahe Ausbildung durch den Turnkreis 
Persönlich wünsche ich mir Fortbildungsangebote im Bereich der Wassergymnastik/ des Wassersports 
im Gesundheitsangebot. 
Persönliche Ansprechpartner 
Referenten könnten auch in Vereinen kommen um neue "ÜL" den Entschluss leichter zu machen im 
Verein tätig zu werden. Es mangelt in allen Vereinen massiv an Nachwuchs. Die Abwanderung und 
Abwerbung in Studios ist zu groß! 
Referenten,  die sich in Melle bewährt haben, an die Turnkreise weitermelden, am besten mit ihrer 
Angebotspalette, damit die Turnkreise ihre eigenen Angebote ausbauen und verbessern können. 
Regionale Fortbildungen für die 2.- Lizenzstufe im Bereich der  Gesundheitsförderung im Kindesalter 
s.o. Kurse nicht nur einmal im Jahr und zu erschwinglichen Preisen, max. 10 Euro pro Fortbildung, da 
wir ÜL meist ehrenamtlich tätig sind. 
s.o. mehr Technikschulung und eigenes Erarbeiten. 
s.o., mehr Fortbildungsangebote im eigenen Umfeld zum Gesundheitssport für Kinder 
Seit Jahren bekomme ich die Halbjahresprogramme des NTB per E-Mail zugesandt. Dabei stelle ich 
fest, dass die Fortbildungen, gerade in meinem Bereich Tanz, sich kaum verändern. Wenn es 
abwechslungsreiche Angebote gibt, z.B. ein Workshop Videoclip-Dancing, dann werden diese 
Workshops überwiegend in Melle ausgetragen. Das ist für mich sehr weit entfernt! Vielleicht könnte man 
diese Angebote mehrmals und dann in verschiedenen Städten stattfinden lassen? 
Sie oben!!!! Ansonsten finde ich persönlich alles i.O. Man kann es nie allen Recht machen. Eventuell 
könnte man das Angebot Tanzen was das Zeug hält (in Melle) etwas ändern. Ich habe mich in diesem 
Jahr (war sonst regelmäßig dort) nicht angemeldet, weil ich mit 46 Jahren keine Lust auf HIP HOP, 
Break- und Streetdance habe und man kaum eine Chance hatte durch das WS-System diesen 
Richtungen zu entgehen. Hätte gern mehr Musical Angebote. 
siehe oben.  Auch mehr Fortbildungsangebote für Kinder von 8-13 Jahren in den Turnkreisen.     Hier 
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noch ein Wort zur Gymcard. Wer nutzt sie überhaupt. Steht der Aufwand für die dauernde Versendung 
von Angeboten in einem akzeptablen Verhältnis zur Nutzung??? 
Solche Abfragungen finde ich schon sehr sinnvoll. Gut ist auch das Angebot, dass Referenten zu den 
Vereinen angefordert werden können (habe ich allerdings noch nie in Anspruch genommen). Dazu 
wüsste ich gerne mehr: wie komme ich daran - welche Themen gibt es, kann ich spezielle 
Fortbildungsthemen wünschen? etc. 
soweit alles in Ordnung 
Spezielle Sportakrobatiklehrgänge für Trainer, Übungsleiter und Helfer 
Speziellere Fortbildungsthemen auch in ländlicheren Gebieten 
SportEhrenamtsCard: In unserer Region gibt es wenig Angebote, wo die Karte eingesetzt werden kann.  
Stärkere dezentrale Schulungen, spezifiziert zu eigenen Sportarten 
Stärkung und Unterstützungen der Turnkreise nicht vernachlässigen, wenn möglichst noch verbessern 
Stärkung unserer Grundsportart Turnen, insbesondere im männlichen Bereich. 
Suche Lehrgang " Fit bis ins hohe Alter" " Einführung in ein Kurskonzept zur Erhaltung von 
Selbstständigkeit und Verhütung von Stürzen im Alter" 
Tanzangebote, Ran an die Geräte, Abenteuerturnen,  
Teilweise kommt es leider vor, dass Übungsleiter von Vereinsvorständen sehr respektlos behandelt 
werden, nicht nur das Honorar betreffend. Es ist dringend nötig, dass eine Art "Schutz" für Übungsleiter 
eingerichtet wird.  Andere Anbieter jedenfalls gehen achtsamer und dankbarer mit uns um. Auch 
organisatorisch geht in Vereinen zu viel schief.  Die teilweise noch sehr konservative Denkweise (z.B. 
Quantität vor Qualität) einiger Vereinsvorsitzender lässt sich schwer mit den steigenden Ansprüchen der 
Teilnehmer an uns vereinbaren.  
TK-Angebote wie bisher (unterschiedliche Themen) 
Turnkreis - Angebote schlecht vorbereitet, schlecht durchgeführt, selten wirklich innovative Neuheiten 
SSK - gut vorbereitet, interessant gestaltet, gut Verständlich und geeignet für den Gebrauch in den 
Übungsstunden Turnkreis- sollte einfach mal beim SSB zur Schulung gehen  
Übungsleiter auch aus anderen Turnkreisen sollten  als Referenten hinzugezogen werden. Es wiederholt 
sich sonst. 
vermehrt Tanzangebote 
Vertiefung von Ausbildungen, wie z. Bsp. Pilates  Anerkennung von Fortbildungen aus Bereichen wie 
Yoga, Pilates auch für Rücken oder Wirbelsäule sowie umgekehrt 
vielfältigeres Angebot an Wochenenden.... 
Vielseitige und in Gruppen umsetzbare Fitnessweiterbildungen und Trends. Anfahrt unter 3 Stunden um 
Weiterbildungsort. Verschiedene Kurzweiterbildungen in Landkreisen (keine Übernachtung/Verpflegung/ 
günstiger!) 
Vollzeit Komplettangebot zur ÜL Ausbildung  z.B. in den Ferien  
Warum muss immer ein neuer Turnpass ausgestellt werden wenn er abgelaufen ist. Verursacht doch nur 
erhöhte Kosten für den Verein und den Turner(Passbild). Bis vor ein paar Jahren wurden die Pässe noch 
verlängert. 
Weitere Aufbaublöcke für das Gerätturnen mit qualifizierten Trainern wie z. B. Michael Gruhl. 
Weiterhin die guten Ausbildungsmöglichkeiten. Vielleicht mehr Werbung für den Breitensport und die 
Attraktivität eines Übungsleiters mehr hervorheben. Ansonst macht weiter so.  
weniger Bürokratie und mehr Offenheit 
Wenn jemand Interesse zeigt, sollte ihm entgegen gekommen werden.  Leider habe ich in den letzten 
Jahren den Eindruck bekommen, das manche die Lehrgänge machen dürfen und anschließend gar nicht 
tätig sind und wieder andere dürfen diese Lehrgänge erst gar nicht machen, weil völlig fremde Menschen 
darüber entscheiden, was man sein darf und was nicht.  Ein anderer Punkt, als Kreisfachwartin  eines 
Turnkreises bekomme ich keine Referenten, so dass bei uns leider nicht weiter gebildet werden kann. 
(Kampfrichter D Ausbildung im Gerätturnen) 
Wie wäre es mal mit einer Einführung in die Turnspiele?! 
Würde mich über mehr Angebote zum Thema Pilates freuen. 
zum Thema nutzen der SEC - da in unsrer südniedersächsischen Region kaum Angebote bzw. Anbieter 
enthalten sind meist nur Nutzung der Card beim Feuerwerk der Turnkunst oder bei Käufen über den 
NTB bei Fortbildungen.  Mehr Angebote auch in ländlichen Gegenden wären ganz nett aber leider nur 
schwer zu realisieren. 
zurzeit keine Wünsche... 
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7. Fazit 
 
Die Übungsleiterbefragung des NTB/DTB ist eine wichtige Orientierungshilfe bei der 
Entwicklung von zukünftigen Angeboten für unsere Vereine und Übungsleiter. 
Durch die eher ungeordnete Verbreitung des Onlinefragebogens und der klassischen 
„Positivauswahl“ der TN der Befragung („Wer füllt freiwillig den Fragebogen aus?), ist 
nicht gesichert wie genau diese Auswertung die Vereinsrealität abdeckt. Allerdings 
sind die Informationen auch mit diesen (zum Teil üblichen) Einschränkungen 
durchaus aussagekräftig. 
So ist der recht junge Altersdurchschnitt (41,5 Jahr) auf der einen, und die bisherige 
durchschnittliche Dauer der Übungsleitertätigkeit auf der anderen Seite (ca. 7,2 
Jahre) schon bemerkenswert. Andersherum wurde die Zahl der Übungsleiter, die 
(vorzeitig) aus dem Vereinssystem fallen, hier nicht erfasst. 
Die Anzahl der Lizenzen pro Übungsleiter (1,98) wird genauso Einfluss auf die 
weiteren Diskussionen haben, wie die Zahl der betreuten Gruppen (3,3) und 
Teilnehmer pro Übungsleiter (50).  
Die Gruppengrößen in den einzelnen Bewegungsbereichen zeigen deutlich, dass die 
bisherige rechnerische Grundannahme (20 TN/Gruppe) stark nach unten reduziert 
werden muss. Wobei einzelne Angaben zu den Gruppengrößen (z.B. im Bereich 
Fitness) doch sehr überraschen. Bisher ist der Punkt der durchschnittlichen Größe 
noch nicht als wesentliches Qualitätskriterium der Vereinsangebote dargestellt 
worden. Vergleicht man jedoch die in der Befragung angegebenen Gruppengrößen 
z.B. mit Gruppengrößen in Schule und Kindergarten, so liegt die Schlussfolgerung 
nahe, dass die Personalbetreuung in unseren Turnangeboten zum großen Teilen 
einen deutlich besseren Personalschlüssel hat und damit eine bessere 
Betreuungsintensität gewährleistet. 
Ebenfalls bemerkenswert ist, dass in einzelnen Bewegungsbereichen die Quote der 
Kursangebote bis zu 35% erreicht. Selbst klassische Angebote, wie dass Eltern-
Kind-Turnen finden nach dieser Befragung zu fast 15% als Kursangebot statt. 
 
Wenn man nun schaut mit welcher Organisationsstruktur des Verbandes die meisten 
Übungsleiter in Kontakt treten (Kap. 3.2 ff), so kann man an der Bedeutung der 
Turnkreise, bzw. der dezentralen Angebote nicht vorbeigehen. Parallel dazu wird 
aber auch deutlich, dass wir dort, wo die meisten Kontakte mit Übungsleiter (und 
Vereinen) statt finden, wir die niedrigsten (wenngleich noch durchaus 
befriedigenden) Qualitätsbewertungen erhalten. Daher sollte ein Thema der Zukunft 
sein, wie wir uns dort, wo wir die Nähe zum Übungsleiter und Verein haben, noch 
besser darstellen können. 
Diese Befragung wird verbandsintern sicherlich noch intensiv diskutiert und uns bei 
der weiteren Entwicklung des Turnens und Sports helfen. 
 
Marcus Trienen 
07.09.2009 
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8. Anlagen 
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C.P. 15.06. 
 
Hallo Marcus Trienen, 
ich bedanke mich für das rasche Feedback! 
Als Gesundheitswissenschaftlerin würde ich mich sehr freuen, wenn das 
Ergebnis der Befragung und evtl. Auswirkungen veröffentlicht werden könnte. 
 
Mit sportlichem Gruß 
 
C. P.  
 
-----Ursprüngliche Nachricht----- 
Von: Marcus Trienen [mailto:Marcus.Trienen@ntb-infoline.de]  
Gesendet: Montag, 15. Juni 2009 08:45 
An: U. T.; C. P. 
Betreff: Antw: AW: Übungsleiterbefragung (wer nicht fragt, bleibt dumm) 
 
Hallo Claudia P., 
vielen Dank für die Rückmeldung und die Überlegungen. 
Die Absicherung, dass jeder ÜL nur einmal aktiv werden kann, hätte 
EDV-technisch eine deutlich höhere Programmarbeit bedeutet. Wir sind 
davon ausgegangen, dass die Motivation diese Befragung mehrmals 
durchzuführen sehr klein sein wird. 
Die Nummerierung ist scheinbar bei der "Onlinestellung" verschwunden. 
Wir werden versuchen dies noch zu ändern. 
Lizenzen: Ja wahrscheinlich etwas missverständlich. Wir haben den 
Fragebogen vorher durch viele Hände gegeben, aber es ist schwer ihn für 
alle glasklar zu formulieren. Auch hier werden wir in Klammern 1. und 2. 
Lizenz einführen, soweit nach "Onlinestellung" möglich. 
 
Ganz vielen Dank für die Rückmeldung!!!! 
Viele Grüße aus Melle 
 
Marcus Trienen 
 
C. P. 14.06.09 20:03 >>> 
 
Hallo, 
"wer nicht fragt bleibt dumm" ist ein guter Slogan! 
Ich bin beim TSV Ottersberg seit 1 Jahr ÜL C Breitensport und seit 
1/2Jahr ÜL- B-Prävention, Haltung & Bewegung.  
Ich habe die Befragung sehr gerne unterstützt und möchte doch noch 
Einiges diesbezüglich loswerden. 
 
 
Im Anschreiben heißt es so treffsicher "..je mehr ÜL teilnehmen, desto 
genauer das Ergebnis..." dieses kann doch nur sein wenn jeder ÜL nur 1x 
an der Befragung teilnehmen kann, es ist jedoch via Link X Mal möglich! 
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Die Fragestellung ist manchmal etwas unklar oder ungenau. Es wäre eine 
Bezifferung der Fragen (1-10) optimal um im Anschluss an der Befragung 
Als Teilnehmer z.B. auf Frage 3 Stellung zu beziehen. 
Z.B. Wie viele Lizenzen haben Sie? 
C+B =2 Lizenzen 
Oder wird hier 1 Lizenz gerechnet da sie aufbauend sind und es sind 
Lizenzen der Fachverbände gemeint? 
 
Mit sportlichem Gruß 
 
Claudia P. 
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Startmail 12.06. 
 
Liebe Turnfreunde, 
 
der DTB / NTB versucht stetig die Angebote für seine Trainer/Übungsleiter und seine 
Vereine zu optimieren. Dazu benötigen wir aber auch Informationen von Euch. Ihr 
helft uns wirklich sehr, wenn Ihr diesen Fragebogen ausfüllt. Die zweite große Bitte 
ist, dass Ihr diese Mail an Euch bekannt Übungsleiter und Trainer weiter leitet. Je 
mehr Übungsleiter an der Befragung teilnehmen, desto genauer wird das Ergebnis.  
Die Auswertung dieses Fragebogens wird in die Weiterentwicklung unseres 
Verbandes einfließen. Die Ergebnisse werden wir dann öffentlich darstellen. Vielen 
Dank für Eure Hilfe! 
 
Hier Dein Link zur Onlinebefragung: 
 
http://www.ntb-infoline.de/scripte/redirectBefragung.html  
  
Der Zugang ist auch über die Internetseite des NTB möglich: 
 
http://www.ntb-infoline.de/cms/einrichtungen/landesturnschule-melle/aus-fort-und-
weiterbildung.html  
 
Liebe Grüße aus Melle 
 
Marcus Trienen 
 

Zwischenmail 22.06. 
 
Liebe Turnfreunde, 
vielen Dank für die große "1. Welle" der ausgefüllten Übungsleiterbefragung. 
Über 300 Übungsleiter haben sich in der ersten Woche bereits beteiligt. Wir wollen 
aber noch mehr Rückmeldungen bekommen. 
Um aber auf die gewünschte Anzahl von Rückmeldungen zu kommen, aktiviert bitte 
noch einmal alle Euch bekannten Übungsleiter und Trainer. Wir sind mit dieser 
Befragung ein Modell für alle anderen Landesturnverbände. Die Ergebnisse der 
Befragung werden wir im NTB-Magazin und im Internet veröffentlichen.  
Also, bitte mitmachen und "zum Mitmachen motivieren". 
 
Hier Dein Link zur Onlinebefragung: 
 
http://www.ntb-infoline.de/scripte/redirectBefragung.html  
 Der Zugang ist auch über die Internetseite des NTB möglich: 
http://www.ntb-infoline.de/cms/einrichtungen/landesturnschule-melle/aus-fort-und-
weiterbildung.html  
 
Liebe Grüße aus Melle 
 
Marcus Trienen 
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Abschlussmail 29.06. 
 
Liebe Freunde des Turnens und der Bewegung, 
erst einmal vielen Dank!!! Mittlerweile haben über 600 Übungsleiter und 
Trainer/innen an unserer Befragung teilgenommen. Eine Teilauswertung ist bereits in 
den Bildungsdialog mit dem DTB eingeflossen. 
Nun komm es zum Endspurt. Nächsten Montag werden wir die Befragung beenden. 
Bis dahin hat noch jeder, der es bisher versäumt hat, die Chance an der Befragung 
teilzunehmen, uns zu loben und Verbesserungsvorschläge zu benennen. Jede 
einzelne Rückmeldung erhöht den Wert der Befragung! 
Also, bitte weiter mitmachen und "zum Mitmachen motivieren". 
 
Hier Dein Link zur Onlinebefragung: 
 
http://www.ntb-infoline.de/scripte/redirectBefragung.html  
  
Der Zugang ist auch über die Internetseite des NTB möglich: 
 
http://www.ntb-infoline.de/cms/einrichtungen/landesturnschule-melle/aus-fort-und-
weiterbildung.html  
 
Liebe Grüße aus Melle 
 
Marcus Trienen 
 
 
 
 
 
 


