Kinder – und Jugendsportspiele im Landkreis Meissen 2010 

Ausrichter: ESV Lok Riesa e.V. , Abt. Sportaerobic

Sportart : Aerobic

Datum: Samstag, 5. Juni 2010 

Zeit: 9.00 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums Riesa, 01591 Riesa, Paul Greifzu Straße

Altersklassen: Jahrgänge 1999 , 2000 , 2001 , 2002 

Disziplinen:       1. Übungsteil                                           2. Elemente

                          3. Liegestütze                                           4. Highkicks

                          5. Spagat                                                  6. Stütze

                          7. Kipphänge                                            8. Vorspreizen

Gebühren: 2,- € pro Teilnehmer 

Wertung: Einzelwertung in den jeweiligen Jahrgängen (Medaillen, Urkunden, kleine Geschenke)

                Mannschaftswertung 

Meldefrist: Meldung bis 14. Mai 2009 mittels Meldeformular per Post oder eMail.
                  Die Meldung muss beinhalten: Name, Vorname, Geburtsdatum, Verein                   
Meldungen und Informationen über:

ESV Lok Riesa, Sportaerobic , Sportlerweg 1a, 01587 Riesa

Rainer Fleck, 0174 32 56 899, aerobic-freak@web.de 

Hinweise:

Sportkleidung, Turnschuhe mit abriebfester Sohle, Umkleideräume stehen entsprechend der 

Ausschilderung in der Halle zur Verfügung. Der Ausrichter schließt jegliche Haftung aus.

