NTB-Lizenzausbildungen im Gesundheitssport
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2. Lizenzstufe Herzsport Priaventions- Wirbelsiulen- | |Entspannungs-| | Gesundheits-
P oder R (70 UE) sport Sport training férderung im
allgemein (70 UE) (30 UE) Kinderturnen
(30 UE) (60 UE)
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Aufbaulehrgang Wellness und Entspannung
(15 UE)
f f f $
Aufbaulehrgang Riicken-Training
(15 UE)
x
Aufbaulehrgang Cardio-Training
(15 UE)

P/R Basislehrgang
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1. Lizenzstufe | | Fitness und ULcC Fach-UL C Trainer C

Gesundheit*




