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Gerhardt Petermann, 
Sudewiesenstr. 42, 30880 Laatzen

Tel: 0511-821174   Fax: 0511-8217074   
e-mail: hug.petermann@t-online.de

POWER-POKAL 2011
(1)
25. Februar
  2012

POWER-POKAL 2011
(2)
09. September  2012


Ausrichter:

VfL Hannover e.V. von 1848


Ort


Hannover - Sporthalle Suthwiesenstrasse
Termin


25. Februar 2012
Powerpokal I





Zeitplan

09.00Uhr
Hallenöffnung



09.15Uhr
Erwärmung




09.45 Uhr
Antreten




10.00 Uhr
Wettkampfbeginn




12.30Uhr
Ergebnisbekanntgabe

AUSSCHREIBUNG

 DTB – Leistungsvoraussetzungstests (LVT) 




Athletische Normen für die Altersklasse 6-9 Jahre
DTB  (2007) und Änderung 2008
Wettkampf  1
AK   6 Jahre
10-  Kampf  AN

 
Wettkampf  2
AK   7 Jahre
10 - Kampf  AN


Wettkampf  3
AK   8 Jahre
10 - Kampf  AN


Wettkampf  4
AK   9 Jahre
10 - Kampf  AN








Kampfrichter
Station  1
Hangeln am Tau


Stoppuhr
Station  2
15 m Lauf 



Stoppuhr
Station  3
Schweizer Handstand


Stoppuhr
Station  4
Handstand / Stütz


Stoppuhr
Station  5
Rumpfbeugekraft




Station  6
Winkelhang



Stoppuhr
Station  7
Hüft-Schulterbeweglichkeit 



Station  8
Hüftbeweglichkeit–Querspagat

Station  9
Vorspreizen – rechts und links


Station 10
Komplexübung 
Allgemeine Festlegung : Bei schlechter Haltung erfolgt durch den Prüfer zuerst eine Ermahnung,  werden die Haltungsfehler bei der nächsten Wiederholung nicht korrigiert, wird die Übung abgebrochen und bis zum Abbruch bewertet.
Auszeichnung

jede Turnerin erhält eine Urkunde
je Wettkampf



die Pokalgewinnerinnen werden aus dem 1.und 2. Wettkampf ermittelt
Meldung

Name ,Geburtstag , Stammverein und
Anschrift der Turnerin und des/der Kampfrichters/-in



bis 13.. Februar 2012  /
bis 30. August 2012
Kampfrichter

Jeder Verein stellt einen Trainer/in oder Kampfrichter/in




zur Abnahme ( namentliche Meldung mit Angabe der Disziplin )

Meldegeld:

5.00 €   je Turnerin und Wettkampf  ohne Kampfrichter doppeltes Meldegeld




( für alle gemeldeten Turnerinnen)

Nachmeldungen  doppeltes Meldegeld.











2012 Power 1
Gerhardt Petermann                                                         Jürgen Harfst

Bezirksfachwart Gerätturnen Frauen                                1. Vorsitzender
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