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10. NTB-AEROBIC-POKAL 2009 
mit WTB-Beteiligung 
Ranglistenturnier Masters 

und 
 Wettkämpfe Newcomer, ShowContest, 

FitStep und AerobicBeginner 
 

In Höxter am 14. März 2009 
 

20.12.2008 
 

Liebe Trainerinnen und Trainer, liebe Aktive und KampfrichterInnen, 
 
wir freuen uns, Euch zu den offenen Niedersächsisch/Westfälischen Wettkampfaerobic-
Meisterschaften und zu den Wettkämpfen Newcomer, ShowContest, FitStep und AerobicBe-
ginner nach Höxter einladen zu können. Im Anschluss findet Ihr alle nötigen Informationen. 
Wir bitten um möglichst schnelle Rückmeldung, besonders in Bezug auf die zur Verfügung 
stehenden Kampfrichter, damit die Durchführung eines Ranglistenturnieres schnell abgesi-
chert werden kann!  
Es dürfen pro Verein maximal 4 Starter/Teams pro Kategorie/Altersklasse gemeldet werden! 
 

Ausrichter: HLC Höxter (anlässlich des 
50jährigen Jubiläums)  

 

Veranstalter: Niedersächsischer und Westfälischer Turnerbund 
 

Veranstaltungsort: 
 

Adresse Sporthalle Am Bielenberg 
An der Steinmühle, 37671 Höxter 

Ansprechpartner vor Ort Frauke Winkler 
Adresse An der Mönchemühle 29, 37671 Höxter 
E-Mail frauke.winkler@yahoo.de
Telefon 05271-694465 

Meldeadresse: NTB-Beauftragter für Wettkampfwesen 
 

Name Harald Fode 
Adresse Ferdinandstr.20, 21614 Buxtehude 
E-Mail Harald.Fode@t-online.de oder renate.fode@t-online.de
Telefon 04161 – 713900 
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KATEGORIEN / ALTERSKLASSEN

Masters 
Kategorien  AK  AK AK AK 
Einzel w/m 8-11 (2001-1998) 12-14 (1997-1995) 15-17 (1994-1992) 18+ (1991 und älter) 
2-3er Teams 8-11 12-14 15-17 18+ 
4-6er Teams 8-11 12-14 15-17 18+ 
Für die Ranglistenpunktevergabe bitte Informationen unter www.dtb-online.de/ sportarten/ aerobic/ 
Rangliste einholen 
Newcomer  
Kategorien  AK  AK AK AK 
Einzel  8-11 (2001-1998) 12-14 (1997-1995) 15-17 (1994-1992) 18+ (1991 und älter) 
2-3er Teams 8-11 12-14 15-17 18+ 
4-6er Teams 8-11 12-14 15-17 18+ 
ShowContest / Fitstep: 
Kategorien AK AK 
7-12er Team inkl. Er-
satzstarter 

12-17 (1997-1992) 18+ (1991 und älter) 
 

AerobicBeginner 
Kategorien AK AK AK 
2-6er Team 8-11 12-17 18+ 

Der Ausrichter behält es sich vor, bei weniger als 3 Startern pro Kategorie Altersklassen zusammen 
zu legen (Ausnahme: Masters)! 
 

MELDEGEBÜHREN:
EinzelstarterIn   15 € 

 2-3er Teams     20 € 
 4-6er Teams     30 € 
ShowContest / Fitstep   35 € 
AerobicBeginner    25 € 

MELDUNG:
Die Meldung muss beinhalten : 
• Meldebogen ( über anliegendes Formular ) 
• Eine Teilnehmerliste pro Einzelstarter/ Team ( über anliegendes Formular, bei 

Bedarf bitte kopieren ) 
• Masters-Wettkampf: Meldung eines Kampfrichters pro startendem Verein mit 

gültigem Bundesbrevet  ( bei Nichtmelden beträgt die Strafgebühr 40 € , bei Mel-
dung eines Kampfrichters mit Landesbrevet 20 €). 

• Newcomer-Wettkampf: Meldung eines Kampfrichters mit Landesbrevet (bei 
Nichtmelden beträgt die Strafgebühr 20 €). 

• Für FitStep/ ShowContest/AerobicBeginner: Meldung eines Kampfrichters mit 
Bestätigung über die Teilnahme an einer entsprechenden Kari-Ausbildung oder 
mit Landesbrevet (bei Nichtmelden beträgt die Strafgebühr 20 €). 

• beiliegende Einzugsermächtigung bitte unterschrieben zurück. 
 

Meldeadresse: siehe erste Seite 
MELDESCHLUSS: 1. Februar 2009

Meldungen sind nur gültig, wenn alle oben genannten Bedingungen erfüllt sind. 
 
Mit Abgabe der Meldung bestätigt der meldende Verein die gesundheitliche Sport-
tauglichkeit seiner Aktiven!  
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VORLÄUFIGER ZEITPLAN: 
 
12:00 bis 13:30 Uhr Einturnen 1. Block auf der Fläche  
12:30 bis 13:00 Uhr 
13:00 bis 13:30 Uhr 

Trainerbesprechung 
Kampfrichterbesprechung 

13:30 bis 16:00 Uhr Wettkampf 1. Block: 
Masters /Talentwettkampf AK 8-11 und AK 12-14 (Fläche 1)/ pa-
rallel dazu FitStep, ShowContest, AerobicBeginner und New-
comer AK 8-11 (Fläche 2) 
Siegerehrung  

16:00 bis 17:30 Uhr Einturnen 2. Block auf der Fläche 
17:30 bis 20:00 Uhr Wettkampf 2. Block: 

Masters AK 15-17 und 18+ (Fläche 1)/ parallel dazu Newcomer 
AK 12-14, 15-17 und 18+(Fläche 2) 
Siegerehrung 

Hallenöffnung um 10:00 Uhr 
 
ENDGÜLTIGER ZEITPLAN: 
Der genaue Zeitplan mit Einturn- und Startreihenfolge sowie weitere Informationen werden 
nach Meldeschluss an alle gemeldeten Vereine verschickt. 
 
MUSIK: 
Die Musik muss auf einer CD aufgenommen sein. Pro CD darf nur ein Musikstück aufge-
nommen sein.  
 
OPENING: 
Jeder Verein präsentiert sich zu Beginn des Wettkampfes mit einem Opening über 2x8 beats 
in Vereinskleidung. 
 
ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN ( müssen eigenständig gebucht werden ): 
Jugendherberge Höxter Preis ca. 13-20 € p.P. 
Hotel  Hotel Niedersachsen in Höxter 

(www.hotelniedersachsen.de) 
Preis: EZ ca. 35 € 
Preis: DZ ca. 40 € p. P. 

Hotel  Hotel Corveyer Hof 
 

Preis bei Frauke erfra-
gen 

Hotel Hotel Stadt Höxter Preis bei Frauke erfra-
gen 

VERPFLEGUNG VOR ORT: 
Während des gesamten Wettkampf-Tages gibt es die Möglichkeit, Essen und Getränke zu 
günstigen Preisen an einem Büffet zu erwerben. 
 
EINTRITTSKARTEN (nur an der Tageskasse): 
Kinder 2 €, Erwachsene 3 € 
 
ALLGEMEINES: 
Für die ausgeschriebenen Wettkämpfe gelten die neuen Wertungsvorschriften des 
DTB, gültig ab 1.1.2009, demnächst auch unter www.dtb-online.de sowie die Finanz- 
und Wirtschaftsordnung des Niedersächsischen Turnerbundes. 
 


