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Sitzungen und Tagungen

Tagungen des Landesturnausschusses

Fr.21.01. - So. 23.01.2011 Landesturnausschuss in Melle
Fr. 18.03. - Sa. 19.03.2011 Landesturnausschuss in Melle
Sa. 00.06.2011 Landesturnausschuss in Melle
Sa. 00.10.2011 Landesturnausschuss in Melle

Tagung der Kreisturnwarte Altere
Sa. 19.03. - So. 20.03.2011 Landesturnschule Melle

Alle Turnkreise sind aufgefordert, eine/n Kreisturnwart/in oder Vertreter/in
nach Melle zu schicken, denn die Kommunikation innerhalb des Verbandes
und zu den Vereinen ist von immenser Bedeutung. Nur wenn Informationen
zeitnah und direkt an die Menschen gebracht werden, kdnnen wir die Arbeit
des Niedersachsischen Turner-Bundes und seiner Turnkreise verbessern. Im
Mittelpunkt der Tagung steht die Neuwahl Landesturnwart/in und des Landes-
turnausschusses Altere.

Leitung: Hans Jirgen Loh, Landesturnwart Altere
(Mitglieder LTA: Barbel Schéttler, Uschi Schulze, Irmtraut Jacke, Viola Twele, Georg
Lubowsky, Manfred Hohmann, Inge Meyer)

Ausbildung

Trainer C Ausbildung LG-Nr. 34/11

“Fitness und Gesundheit — Schwerpunkt Altere / 50 plus*

Aufbauend auf dem Grundlehrgang kann die nachfolgende Ausbildung
mit Lizenzabschluss auf der 1. Lizenzstufe erfolgen. In dieser Ausbildung
wird gezieltes Fachwissen und dessen Umsetzung insbesondere flr die
Zielgruppe der Alteren vermittelt.

Der Lehrgang vermittelt traditionelle und aktuelle Themen unter starker
Einbindung der Gesundheit und der Ganzheitlichkeit. Schwerpunkte sind
die Themen: Herz-Kreislauf-Training, funktionelle Gymnastik, Fit-Gym
aber auch ganzheitliches Gehirntraining sowie Walking/Stickwalking.

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. U.+V.: 180,00 €

Termine: Teil1 04.10.-08.10.2010 Verden
Teil 2 25.11.-27.11.2010 Verden
Teil3 04.11.-06.11.2011 Verden
Teil4 18.11.-20.11.2011 Verden
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NEU — NEU — NEU — NEU — NEU - NEU — NEU — NEU - NEU

2.Lizenzstufe Gesundheitssport im NTB LG-Nr. 69/11
UL B Pravention: Profil Altere i
P / R Aufbaulehrgang “Gesundheitsférderung fur Altere® (45 LE)

Voraussetzung:
Basislehrgang Gesundheitssport oder Trainer C Fitness und Gesundheit
Erforderlich fir den Lizenzabschluss UL-P — Profil Altere

Themenschwerpunkte:

- Herz-Kreislauftraining fur Altere in Theorie und Praxis

- Haltungs- und Bewegungsibungen zur Vermeidung und Reduzierung von
Rickenschmerzen

- Kérperwahrnehmung,

- Wellness- und Entspannungsmaglichkeiten

- ganzheitliches Gedéachtnistraining flr Altere

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V./U.: 110,00 €
Termin: Mo, 26.09.2011 - Fr, 30.09.2011 LTS Melle

Ubungsleiter B Sport in der Pravention — Profil Altere LG-Nr. 86/11
(2.Lizenzstufe / 30 LE)

Voraussetzung: Aufbaulehrgang Gesundheitsférderung fiir Altere

Qualifikation fir Vereinsangebote im vorbeugenden Gesundheitssport flir Menschen,
die kdrperlich (altersentsprechend) gesund sind.

Angebote sind z.B.:

- Walking / Nordic Walking-Treff

- Brainwalking

- Fitness- und Gesundheitsgymnastik

- funktionelle Gymnastik

- vorbeugende Wirbelsdulengymnastik

- Sturzprophylaxe-, Beckenboden- und Gedéachtnistraining
- Entspannung in Bewegung

Der Lizenzabschlus berechtigt zur Beantragung des “Pluspunkt Gesundheit-
DTB* / Sport pro Gesundheit. Weiterhin ist er Grundvoraussetzung fiir das
Angebot von praventiven Sportgruppen im Sinne des § 20 SGB V.

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V./U.: 75,00 €
Termin: Mo, 07.11. - Do, 10.11.2011 LTS Melle




UL Fortbildungen

Alter werden — aktiv bleiben LG-Nr. 138 a-c/11

Alter werden - aktiv bleiben: Eine Zusammenarbeit zwischen dem Nie-
dersachsischem Turner-Bund und der katholischen Erwachsenenbil-
dung.

Inhalte der Seminarblécke sind:

EinfGhrung in die Grundlagen der ganzheitlichen Bewegungsarbeit
ganzheitliche Bewegungsarbeit organisieren und inhaltlich umsetzen
funktionell richtiges Bewegen aus krankengymnastischer Sicht
Bewegungsarbeit mit Handgeraten und Alltagsmaterialien

kleine Tanze nach Musik und rhythmische Bewegungsformen
Schulung der Orientierungsfahigkeit

medizinisch-physiologische Angebote fur Gruppen

EinfGhrung in die Bewegungsarbeit im Wasser

ganzheitliches Gehirntraining

Anmeldungen an:

Bildungswerk Cloppenburg, Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, 49661 Cloppen-
burg, Tel.: 0 44 71 91 08 -0, Fax: 0 44 71 91 08 -50, E-Mail :
verwaltung@bildungswerk-clp.de

Ansprechpartner des NTB:
Georg Lubowsky, Tel. (0 42 61) 6 22 01, E-Mail: glubowsky@web.de

Wichtiger Hinweis: Teilnehmer/innen aus NTB-Vereinen bezahlen eine
verringerte Lehrgangsgebihr von 70,00 € pro Termin. Fahrtkosten wer-
den nicht erstattet.

Anerkennung: 15LE UL C Erw, 15 LE Tr. C Fit/Ges
Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V./U.: 210,00 €
Termine: 138a/10 Fr, 06.05. - So, 08.05.2011 Vechta

138b/10 Fr, 09.09. - So, 11.09.2011 Vechta
138c¢/11 Fr, 11.11. — So, 13.11.2011 Clp.Stapelfeld



Fortbildungen

& LG-Nr.133/11

L el

Bridge und Bewegung Einsteiger-Lehrgang

Der ganzheitliche Ansatz steht im Mittelpunkt der Zusammenarbeit des
NTB mit dem Deutschen Bridge-Verband. Interessierte Vereinsmitglieder
und -vorstande, Ubungsleiter/innen und besonders Altere, die nicht mehr
an Bewegungsangeboten ihres Vereins teilnehmen kbénnen, erhalten
durch die Grundkenntnisse im Bridge (Mini-Bridge) ein spannendes,
"denk-sportliches" Angebot. Die "Kopfarbeitstunden" beim Bridge werden
durch folgende Bewegungsangebote erganzi:

Gymnastik / Tanz

Nordic Walking / Stickwalking
Entspannung / Taiji

Bewegungsspiele / Gedachtnistraining

Anmeldung: bis 13.03.2011 an die LTS Melle
Anerkennung: 8 LE Tr. C Fit/Ges, 15 LE UL C Erw
Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V./ U.: 180,00 €
Termin: Mo, 02.05.2011 - Fr, 06.05.2011 LTS Melle

Bridge und Bewegung Aufbau-Lehrgang -~ LG-Nr.134/11

- 48

Levmestuitse ks Welle

Aufbauend auf den Einsteigerkurs (oder an anderen Stellen erworbenen
Grundkenntnissen des Bridgespiels, moglichst Forum D) wird allen Inte-
ressierten die Gelegenheit geboten, diese Grundkenntnisse
anzuwenden, zu vervollkommnen und die allgemeine Fitness zu verbes-
sern. Im Laufe des Lehrgangs wird unterteilt in:

a) Spieler/innen mit geringer bis mittlerer Spielstarke

b) Spieler/innen auf etwas héherem Niveau

Inhalte des Lehrgangs:

e die Reizung beim Bridge

e das Ausspiel beim Bridge

e die Markierung beim Bridge

e Bewegungsangebote (s. Einsteigerlehrgang)

Anmeldung: bis 13.03.2011 an die LTS Melle
Anerkennung: 8 LE Tr. C Fit/Ges, 15 LE UL C Erw
Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V./ U.: 180,00 €
Termin: Mo, 02.05.2011 - Fr, 06.05.2011 LTS Melle
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Fortbildungen

“Fit und Gesund im hohen Alter* -é%g LG-Nr. 139/11

Diese Fortbildung vermittelt Angebote fir Hochaltrige mit Schwerpunkt
Sturzprophylaxe sowie Spiele, Gymnastik bei kdrperlichen Einschran-
kungen, Forderung der Koordination, Denken und Bewe-
gen/Gedéachtnistraining.

Anerkennung: 15LE Tr. C Fit/Ges

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V./ U.: 75,00 €
Termin: Fr, 25.11.2011 - So, 27.11.2011 LTS Melle
“Ski-Langlauf“-Lehrgang LG-Nr. 132/11

Die Bergstadt Clausthal-Zellerfeld ist mit knapp 15.000 Einwohnern das
Zentrum des Oberharzes. Die kleine, aber feine Universitatsstadt ist Win-
tersportplatz und zugleich staatlich anerkannter heilklimatischer Kurort.
Ski-Langlauf ist fir Erwachsene und Altere ein ideales ausdauer- und
koordinationsorientiertes Bewegungsangebot. Mitten im Harz bietet die
Bildungsstatte der Sportjugend Niedersachsen in Clausthal-Zellerfeld,
optimale Bedingungen fir Einsteiger und Fortgeschrittene. Der Lehrgang
ist geeignet fur Ubungsleiter/innen und richtet sich vor allem an Hel-
fer/innen und Vereinsmitarbeiter/innen, die Freizeitangebote mit Gruppen
organisieren. Die fachliche Betreuung erfolgt durch Mitarbeiter des
Fachgebiets Schneesport im NTB.

Anmeldung: bis zum 08.01.2011 LTS Melle
Anerkennung: 8 LE Tr. C Fit/Ges, 15 LE UL C Erw.

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 135,00 €
Termin: Mo, 14.02.2011 - Fr, 18.02.2011 Clausthal-Zellerfeld
Leitung: Viola Twele

23. Landeswandertag des NTB
Sonntag, 03.07.011 in Freden




Fortbildungen

"L | G-Nr. 260-262/11

ks Wil

Kursleiterschulung: Fit bis ins hohe Alter

mobil bleiben - selbststandig sein - Stirze vermeiden
Das Kursprogramm "Fit bis ins hohe Alter" wurde zur Erhaltung von
Selbstandigkeit im Alltag und zur Verhinderung von Stlrzen entwickelt.

Diese Kurs-Konzeption basiert auf dem Vier-Saulen-Model:
e Mobilitat entwickeln
e Stérke aufbauen
e Sicherheit vermitteln
e Beweglichkeit erhalten

Es ist speziell fir Menschen ab dem 70. Lebensjahr konzipiert, die aktiv
werden wollen, um die Funktionsfahigkeit von Kérper und Kopf bis ins
hohe Alter zu erhalten und zu verbessern.

Voraussetzung: UL-B Pravention ,Haltung u.Bewegung/Herz-Kreislauf*
Anerkennung: 8 UE P-HKT, 8 UE P-HuB
Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V.: 50,00 €

Termine: 260/11 So, 19.06.2011, 10:00 - 18:00 Verden
261/11 So, 21.08.2011, 10:00 - 18:00 LTS Melle
262/11 So, 30.10.2011, 10:00 - 18:00 Braunschweig

Freizeiten

Bridge-Freizeit

Diese Freizeit verbindet das Bridge-Spielen, Anleitung durch Bridge-
Trainer und gezielte Bewegungsangebote drinnen und in der Natur. Die
Landesturnschule mit ihnren wunderschénen Fachwerkhausern und der
Gronenbergpark bieten einen stilvollen Rahmen fir getbte Bridge-
Spieler. Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern. Jeweils zwei Zim-
mer teilen sich ein Bad.

Kosten: 240,00 €
Termin: Mo 14.03. — Fr, 18.03.2011 LTS Melle
Leitung: Barbel Schéttler



bewegt - entspannt - gesellig

LEHRTAGUNG
ALTERE

23.- 25.09.2011
in Melle

in Bewegung
LG: 135/11

Kosten: 85,00 €
Ausschreibung Uber die LTS Melle ab
Anfang 2011

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND




UL Fortbildung und Freizeit

“Freizeit, Fitness und Gesundheit* A LG-Nr. 136/11

Baltrum, die Perle der Ostfriesischen Inseln, und die Jugendbildungsstat-
te des NTB bieten den Rahmen fir eine Fortbildung mit Freizeitcharak-
ter. Nach dem Modell-Lehrgang 2007 und weiteren MaBnahmen 2009
und 2010, erfolgt nun die FortfGhrung dieser MaBnahme in einer Mi-
schung aus Lehrgang und Freizeit. Themen sind Stick-/Nordic Walking,
Spielen und Gymnastik, aber auch Inselerkundung und Inselrallye. Je
nach Wetter werden die Abende am Kamin oder Lagerfeuer verbracht,
oder aktuelle Inselangebote der Theatergruppe oder des Chores be-
sucht. Baltrum steht vor allem fir intensive, fréhliche oder tiefgrindige
Gesprache und Gemeinschaft.

Anmeldung: bis 28.02.2011 an die LTS Melle
Anerkennung: 8 LE Tr. C Fit/Ges, 15 LE UL C Erw
Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 135,00 €

Termin: Mo, 09.05. - Fr, 13.05.2011 Baltrum
Jugendbildungsstatte der Nieders.Turnerjugend

UL FB “aktiv(er)leben” 50-plus LG-Nr. 137/11

Unter dem Motto "aktiv(er)leben" werden aktuelle und klassische Stun-
deninhalte, z.B. Gedéachtnistraining, asiatische Bewegungsformen,
Sturzprophylaxe, sowie Koérperwahrnehmung, Orientierungswandern,
Brainwalking und Tanzen aufgegriffen; zusatzlich geben kulturelle und
gesellige Aspekte diesem Lehrgang ein besonderes Flair. Dazu gehort
auch freie Zeit fir eigene Unternehmungen. Dieser Lehrgang verbindet
Lehrgangsinhalte mit Freizeitangeboten. Er ist damit auch geeignet far
Helfer in den Gruppen, aktive Teilnehmer/innen oder auch Funktionstra-
ger im Verein.

Anerkennung: 15LE UL C Erw, 15 LE Tr. C Fit/Ges
Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 150,00 €
Termin: Mo, 17.10. - Fr, 21.10.2011 LTS Melle
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Freizeiten

“Wanderfreizeit mit Walpurgisnacht Nr. 150/11
far Erwachsene und Altere*

Die Bergstadt Clausthal-Zellerfeld ist mit knapp 15.000 Einwohnern das
Zentrum des Oberharzes. Die kleine, aber feine Universitatsstadt ist Win-
tersportplatz und zugleich staatlich anerkannter heilklimatischer Kurort.
In herrlicher unverwechselbarer Landschatft ist ein dichtes Wanderwege-
netz (Harzklub) sehr gut ausgeschildert. Auch fir Nordic Walker sind
Routen markiert.

Anmeldungen: bis zum 24.03.2011 unter Angabe von Adresse,
Geburtsdatum und Verein an: Viola Twele,
Vaenser Weg 28, 21224 Rosengarten-Eckel,
Tel. (0 41 05) 73 21, E-Mail: frank.twele@t-online.de

Voraussetzung: Die Teilnehmer/innen sollten die Wanderungen
ohne Einschrankungen mitmachen kdénnen.

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 165,00 €
Termin: Do, 28.04. - Mo, 02.05.2011 Schierke

NS
“Manner-Arbeits-Freizeit” A Nr. 151/11

Jugencbildungsstitte
BBBBB

Méanner, die eine Woche neben SpalB und Geselligkeit kleine und groBe
(Reparatur)-Arbeiten in und um die Bildungsstatte herum durchfahren.

Anmeldung: und weitere Informationen (unter Angabe des Namens
mit kompletter Anschrift, Geburtsdatum, Telefon-
Nummer sowie Vereinsname) bis zum 30.09.10 bei:
Inge Meyer, Hindenburgstr.31d, 27751Delmenhorst,
Tel.04221-73726, E-Mail: inge.meyerdel@web.de

Leitung: Klaus Kaufung

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 80,00 €
Termin: Mo, 03.10. - Fr, 07.10.2011 JBS Baltrum
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Freizeiten 16\

dhildungsstatte
m

Insel-Freizeiten fiir Erwachsene und Altere

Fir Erwachsene und Altere aus Vereinen des NTB werden auch 2011
wieder Freizeiten fir jeweils 20 Personen in der Jugendbildungsstatte
des NTB auf der Nordseeinsel Baltrum angeboten.

Im Kostenbeitrag sind Vollverpflegung, Unterkunft in Mehrbettzimmern,
Kurtaxe, Fahrkosten und Gepéacktransport auf der Insel enthalten. Da die
Bewirtschaftung der Bildungsstatte ehrenamtlich erfolgt, wird gelegent-
lich Mitarbeit von den Teilnehmer/innen erwartet. Pro Freizeit kdnnen le-
diglich 3 Personen oder 2 Ehepaare je Verein berlcksichtigt werden.
Baltrum-Neulinge haben Vortritt.

Anmeldung: und weitere Informationen (unter Angabe des Namens mit
kompletter Anschrift, Geburtsdatum, Telefon-Nummer sowie Vereinsna-
me) bei: Inge Meyer, Hindenburgstr. 31d, 27751 Delmenhorst, Tel.
(04221) 73726, E-Mail: inge.meyerdel@web.de

IFZ Nr. 1 Insel-Freizeit fiir Altere und Erwachsene Nr. 152/11

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 215,00 €
Termin: Fr, 08.04. - Sa, 16.04.2011 JBS Baltrum
Leitung : Angelika Frei

IFZ Nr. 2 Insel-Freizeit fiir Altere und Erwachsene Nr. 153/11

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 190,00 €
Termin: So, 01.05. - So, 08.05.2011 JBS Baltrum
Leitung: Ingrid Thasler

IFZ Nr. 3 Insel-Freizeit fiir Altere und Erwachsene Nr. 154/11

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 165,00 €
Termin: Mo, 19.09. - So, 25.09.2011 JBS Baltrum
Leitung: Rudi Schiemann

IFZ Nr. 4 Insel-Freizeit fiir Altere und Erwachsene Nr. 155/11

Kosten: NTB-Mitglieder: inkl. V. / U.: 190,00 €
Termin: So, 25.09. - So, 02.10.2011 JBS Baltrum
Leitung: Ingrid Woijtke
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10.-16.07.2011
Lausanne / Schweiz

14.Weltgymnaestrada

@ ) f@%NﬁEﬁRADA
MEET THE MAGIC !

Die Alteren sind dabei im Rahmen einer GroBgruppen-
Vorfiihrung des Niedersachsischen Turner-Bundes

Schon 51 Jahre ist es her, dass 51" Festival
Spaniens bester Turner Joaquim 20.-28.11.2011
Blume mit dem Flugzeug todlich
verungliickte. lhm zu Ehren findet ™.
vom 20.-28. November 2011 das =g}
51. Blume-Festival \ )

auf der Insel Gran Canaria statt. BLUME - GRAN CANARIA

Auch wir Niedersachsen v_\(ollen wieder dabei sein und mit
einer stattlichen Anzahl Alterer zu den beiden beliebten

Veranstaltungen fahren.

Wer Interesse hat, im Rahmen einer NTB-Gruppe mit nach
Gran Canaria zu fahren und weitere Informationen benotigt,

melde sich bitte bei:

Barbel Schattler, Brunnenbachsweg 7, 38700 Braunlage
Tel + Fax: 05520-1280
E-Mail: schoettler.braunlage@t-online.de

Weitere Informationen folgen im NTB-Magazin
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Angebote Natursport und Wandern

Projektwoche Natursport LG-Nr. 343/11

Natursportangebote sind eine Folge der gigantischen Nordic-Walking-Welle. Zudem
ist Wandern eine neue Betatigung einer jingeren Zielgruppe geworden, die bis zum
Pilgern reicht.

Far diese ,Frischluft-Anhanger” wollen wir Ideen vorstellen und auch fir das Landes-
turnfest 2012 in Osnabriick werben, bei dem Natursport ein Schwerpunkt ist.

Diese Projektwoche will das Spektrum der Méglichkeiten darstellen und einige Ideen,
z.B. Geocaching, Orientieren im Gelande, Bergwandern, aber auch Slacklining und
Klettern in der Praxis aufgreifen.

Kosten: 75,00 €

Termin: Di, 14.6. bis Fr, 17.6.2011

Anerkennung: 15 LE UL C Erw, 15 LE Tr. C Fit/Ges, 15 UE Tr. C Wandern
Leitung: Sebastian Graber, Glinter Kaufmann

Radwandern in Gruppen LG-Nr. 341/11

Das Wandern in einer Gruppe mit dem Rad bedeutet fir alle Beteiligten, sich mit den
rechtlichen, ortlichen und besonderen Begebenheiten des Radwandern in einer
Gruppe schon einmal vorher beschaftigt zu haben. Denn auch beim Radwandern ist
der Ubungsleiter selbstverstandlich fir seine Gruppe verantwortlich und sollte sich
deshalb Uber dieses Thema das Maximum an Wissen in Theorie und Praxis ange-
eignet haben. In dieser Fortbildung des Fachbereichs Wandern wird also in Theorie
und Praxis auf die (verkehrs-)rechtlichen Voraussetzungen und deren Bedeutung flr
jeden einzelnen in der Gruppe eingegangen werden. Wenn mdglich, bitte das eigene
Fahrrad mitbringen, Leihrédder stehen nur im begrenzten Umfang zur Verfligung.
Kosten: 10,00 €

Termin: Sa, 9.4.2011, 10:00 — 17:00

Anerkennung: 8 LE Tr. C Wandern

Leitung: Jochen Breuker

Fortbildung Wandern und Natursport LG-Nr. 344/11

Nach der Pilotausbildung Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Natursport wollen
wir im Jahr 2011 die gewonnenen Erkenntnisse aufgreifen, um weitere Ideen fur UL
und Trainer im Wandern, bzw. Natursport vorzustellen.

Kosten: 50,00 €

Termin: Fr, 28.10. bis So, 30.10.2011

Anerkennung: 15 LE UL C Erw, 15 LE Tr. C Fit/Ges, 15 LE Tr. C Wandern

Leitung: Uwe Peters, Glnter Kaufmann

14



Unsere Zielgruppen im Bereich der Alteren

aktiv(er)leben 50 plus

Dieses Motto steht fur eine Zielgruppen, die an Angeboten zwi-
schen Fitness und Gesundheit, (Turn)Spielen und Geratturnen /
Gymnastik teilnimmt. Menschen die lebenslang Turnen und
Sport betrieben haben, aber auch diejenigen, die erst im Alter
(wieder) mit Bewegung begonnen haben.

dlter werden - aktiv bleiben

Die Zielgruppe die wir hier ansprechen, ist im Alltag vollstandig
selbststandig, aber evil. nicht in der Lage an allen Fitness- und
Bewegungsangeboten ohne Einschrankungen teilzunehmen.
Angemessene Belastung, differenzierte Bewegungsangebote
(z.B. Stehen-Sitzen) werden u. a. thematisiert. Inhalte wie Ge-
dachtnistraining und Koordination sind weitere Schwerpunkte.

gemeinsam statt einsam

Unsere Gesellschaft wird alter. Es ist vor allem die Aufgabe der
Turnvereine, sich dieser Entwicklung bewusst zu 6ffnen und
auch Angebote fur die Zielgruppe der Hochaltrigen (80+) vorzu-
halten oder in Kooperation mit anderen Institutionen entspre-
chende Bewegungsangebote zu machen.

Jugendbildungsstitte

Lurstmicie Wsls - NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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Landesturnfest 2012
in Osnabrick

“

15. Niedersachsisches

Landesturnfest
Osnabriick

20.-24. JULI
2012

Angebote fiir Altere

Zentrum der Alteren und Frauen
Tanzmedaille
Fitness-Test 50plus
Tanznachmittag (Tanztee)
GrofB3gruppenvorfihrung
Oldie-Nacht

"N

NIEDERSACHSISCHER TURNER BUND




