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Fachwartin fur Trampolinturnen

Fachwart Trampolin NTB-Kreis Osterholz
Karen Stadler - Am Rosenmoor 40 - 27711 Osterholz-Scharmbeck - 04791 - 12490

Ansprechpartnerin:
Karen Stadler

Anschrift:
Am Rosenmoor 40, 27711 Osterholz-Scharmbeck

Telefon: E-mail:
04791 - 12490 karen.stadler@gmx.de

Datum: Juni 2009

Der NTB informiert tber eine Ausbildung 2010
Lehrgang Trampolin F-Schein (Fortgeschrittene)

Aus einer Lehrgangsreihe der Deutschen Turnerjugend (DTJ) ist ein Ausbildungskonzept ent-
standen, das dazu gedacht ist, sowohl (angehende) Ubungsleiter, Sporttherapeuten und Erzie-
her als auch Sportstudenten und Sportlehrer zu beféhigen, einen kompetenten, verantwor-
tungsvollen und abwechslungsreichen Trampolinunterricht anzubieten. Die TN sollten im Besitz
eines G-Schein sein.

Der Lehrgang umfasst 17 LE (Lehreinheiten). Folgende Inhalte werden beim Trampolin
F-Schein vermittelt:

- Kurze Wiederholung der Inhalte des G - Scheins

- Wiederholung Salto riickwarts und Salto vorwarts

- Technik und Methodik versch. Salti, Ubungsverbindungen bis zum Barani, Mini u. Doppelmini
- Vermittlung von Hilfestellungen, Hilfeleistung und Hilfsmittel
- Schwierigkeitsberechnung der einzelnen Spriinge

- L -und M — Stufen

- Wettkampfbestimmungen

- Versicherungspflicht, Aufsichtspflicht

- Entwicklungsstufen des Menschen

- Stunden- bis Langzeitplanung

- Prifung

Die Inhaber des Trampolin-F-Scheins weisen damit nach, dass sie genau festgelegte Inhalte
innerhalb einer vorgeschriebenen Stundenzahl erlernt haben.

Anmeldeschluld ist der 26. Februar 2010

Lehrgangszeiten: Samstag, 06. Marz 2010, 9.00 — 18.00 Uhr
Sonntag, 07. Méarz 2010, 9.00 —17.00 Uhr
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Ort: Kleine Halle an der Realschule, Lange Stral3e, OHZ
Eingang Parkplatz Gartnerei Rulmeier

Einstiegsalter: ab 16 Jahre

Kosten: € 50,-- (ohne Verpflegung)

Verpflegung und Schreibzeug sind mitzubringen
Kleidung: Socken (Noppensocken), lange Hose
Referent: Sonja Nolte

Lehrgangsleitung: Karen Stadler, NTB

Es mussen mindestens zehn Anmeldungen vorliegen, sonst findet der Lehrgang nicht statt.
Der Lehrgang berechtigt zur Verlangerung der Ubungsleiterlizenz.

Bitte Uberweist die Teilnehmergebihr bis zum 26. Februar 10 auf das Konto des Turnkreises:
NTB — TK OHZ, Kto.-Nr. 203 315 bei der Kreissparkasse Osterholz, BLZ 291 523 00, Kennwort

,Trampolin F-Schein“. Die Anmeldung bitte mit Uberweisungsschein mitsenden.

Achtung:
Bei kurzfristiger Absage oder Nichtteilnahme kann der Betrag nicht zurtick erstattet werden.

Karen Stadler
Fachwart Trampolin, NTB

Bitte hier abtrennen!

Riickmeldezettel mit Uberweisungsschein als Anlage an:
Karen Stadler, Am Rosenmoor 40, 27711 Osterholz-Scharmbeck (Brief oder eMail)

Ich melde mich an und habe den Betrag von € an den Turnkreis Uberwiesen.
Der Uberweisungsschein ist beigefiigt. Bei mehreren Anmeldungen reicht eine Uberweisung.
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