
Sport Stacking Niedersachsen-Cup 
Altersklassen der Disziplinen* 

 
 

Einzel 
Altersklasse Disziplin 

7 Jahre und jünger 
8-9 Jahre 
10 Jahre 
11 Jahre 

12-13 Jahre 
14-18 Jahre 

Collegiate (19-29 Jahre) 
Masters 1 (30-44 Jahre) 
Masters 2 (45-59 Jahre) 

Seniors (60 Jahre und älter) 

 
 
 

3-3-3 
3-6-3 
Cycle 

 
 
 

9 Jahre und jünger 
10-11 Jahre 
12-18 Jahre 
19-44 Jahre 

45 Jahre und älter 

 
 

Stack 5 
 
 

 

Double 
Altersklasse Disziplin 

9 Jahre und jünger 
10-11 Jahre 
12-18 Jahre 
19-44 Jahre 

45 Jahre und älter 
Eltern/Kind 

 
 

Cycle 
 
 

 

Zeit-Staffel 
Altersklasse Disziplin 

9 Jahre und jünger 
10-11 Jahre 
12-18 Jahre 

19 Jahre und älter 

 
 

3-6-3 
 

 


